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iHOLA! ME LLAMO MARIBEL

1 Lee y escucha. Completa el cuadro.
. . | 1 . .
Profesora:  jHola! I\/fe llamo Maribel y soy la profesora ) Nacionalidad
de espafiol. Vamos a presentarnos. A ver, Pais . .
. o masculino femenino
empieza td, ;cémo te llamas? 1 : p—
Estudiante 1: Me llamo Marcelo. 1 Alemania alernan
Profesora:  ;De dénde eres, Marcelo? 2 Espana espanola
Estudiante 1: Soy brasilefio, de Porto Alegre. 3 Brasil brasilefio
Estudiante 2: Yo me llamo Isabelle y soy francesa. 4 Francia francesa
. - 5 [talia italiano
Practica con tus compaiieros.
= jHola! Mellamo ...
iHola! m ;De dénde eres?
= ;Cémo te llamas? SOy (de) .o
SALUDOS

, Buenas noches.
Buenos dias.

Buenas tardes.

8 ocho
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;COMO SE ESCRIBE? ;COMO SE PRONUNCIA?

2 Escucha y repite.

VOCALES
A E [ 0
a e i 0
CONSONANTES
maytscula mintscula nombre
B b be
C c ce
D d de
F f efe
G g ge
H h hache
J j jota
K k ka
L | ele
M m eme
N n ene
N A efe
P p pe
Q q cu
R r erre
S ese
T 1 te
V v uve
uve doble
w W (doble u)
X X equis
Y y i griega (ye)
Z Z zeta

CONJUNTOS DE LETRAS

CH «c¢ch (che) /tJ/ chocolate

sonido

/b/
c+a,o,u=/k/
c+e,i=/0/

/d/
/f/
g+a,o,u=/g/

gu+te,i=/g/
g+e, i=/x/

2%

/K/

av

/m/

/n/

/n/

/p/
qu+e,i=/k/
/1/

/rr/

/s/

VA%

/b/

/u/ o/gu/
/b/

/ks/

/i/

13/

z+a,o,u=/0/

LL Il (elle) /A&/ llave, camello, lluvia

ejemplos
abuelo, bien

casa, cosa, cuatro
cerrado, cine

dia, dos
fumar

gato, pago, agua
guerrero, guitarra
genio, giro

hotel, hospital
jefe, jirafa
kilogramo
ledn, limén
Madrid, mira
nada, no
nina, ano
pan, pera

queso, quince

pera, Corea,
rosa, ramo, arroz

casa, sol, paseo
tomate, tu

vaca, ven, vino
William

wolframio
examen, éxito
(Juan) y (Luis)
yogur, yo

zapato, cazo, azul

nueve 9
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3 Escucha.
ca casa za zapato
que queso ce cerrado
qui quiero ci cine
co color Z0 Z00
cu cuatro zZu azul
ga gato ja jamon
gue guerra je / ge jefe / genio
gui guitarra ji/ gi jirafa / gitano
go agosto jo jota
gu agua ju julio

Lee en voz alta las siguientes palabras.

region paz quien

gente chocolate catorce

joven acido pequeno
ejemplo cereza 9uitarra

¢Con B o con V?
(En Latinoamérica: b = be larga; v = be corta)
Valencia, Bilbao, Isabel, Vicente.

¢Con G o con J?

Genio, rojo, jirafa, gitana.
¢Con H o sin H?

Hotel, agua, huevo, helado.

+ Escucha y sefala la palabra que deletrean.

1 ROMERO RODERO []
2 DIEZ [] DIAZ []
3 GONZzALEZ [ GONZALVO [
4 RIBERA [] RIVERA []
5 JIMENEZ [] GIMENEZ []
6 PADIN [] BADIN []

PARA LA CLASE

;COMO SE ESCRIBE? ;COMO SE PRONUNCIA?

Pregunta a cinco compaiieros su nombre y
apellido. Sigue el modelo.

m ;Como te Llamas?
Fabio.

= ;Clon be o con uve?
Con be.

m ;Y de apellido?
Oliveira.

= ;Como se escribe?
0-ele-i-uve-e-i-erre-a.

= JAsi esta bien?
$i, vale.

SILABA TONICA

Si la palabra lleva tilde, esta indica la silaba ténica.
café médico  arbol

Si no hay tilde, se pronuncia mas fuerte la ultima
cuando la palabra acaba en consonante (excepto n
ys).

Madrid

espanol hablar

Se pronuncia mas fuerte la pendltima si la palabra
termina en vocal, en n 0 s.
jefe ventana examen  crisis

Subraya la silaba ténica de las palabras del
recuadro.

aleman alemana japonés profesor
estudiante profesora  brasilefo
hospital  estudiar Llibro
leccién  compaiiero madre

s Escucha, comprueba y repite.

;Puede repetir,
por favor?

5C0mo se dice
“orange™?

10 diez

Como se escribe?

#Qué significa “arroz™? (

\ Perdone, no entiendo. ,




Relaciona.

1 ;Qué significa ordenador? a Portafil

2 ;Como se dice laptop en espanol? b Con uve.

3 Coémo se escribe movil, con be o con uve? = € Computer.

4 ;Coémo se escribe pantalla? d Con élle: p-a-n-t-a-ll-a

Seguro que conoces algunas palabras en espaiiol. Relaciénalas con las imagenes.

1 fiesta ] 6 flamenco ] 11 salsa ]

2 hotel [] 7 tango [] 12 playa []

3 cine ] 8 bar ] 13 paella ]

4 Thospital ] 9 chocolate ] 14 guitarra [

5 restaurante || 10 café ] 15 siesta ]
"’,‘5

s Escucha y repite.

sConoces otras palabras en espariol?

once 11



ESPANA Y AMERICA LATINA

FRANCIA

(/Castellén wh
P@Iallorca

PORTU ~ CASTILLA -
LAMANGHA ok
® Mérida o i I;?a - {;z ISLAS BALEARES
Badajoz

Ciudad Real

%
. Cérdoba  Jaén
i Y o) ({ O

r\ ':/J‘I & ,\,JS ,i
Huelva S.evﬂla : 5, a
% ANDALUCIA © Granada

ARGELIA

Ciudad Auténoma
Ceuta

ISLAS CANARIAS - J Ciudad Auténoma
llla
' Santa Cruz de Tgﬂerife @® CAPITAL DEL PAIS
° ( /" Las Palmas ® Capital autonémica
MARRUECOS O Capital de provincia
4 ) ”,/

_ GENTILICIOS ESPANOLES
EL ESPANOL

andaluz / andaluza

aragonés / aragonesa

asturiano /asturiana

balear / balear

canario / canaria

cantabro / cdntabra
castellanoleonés / castellanoleonesa
castellanomanchego / castellanomanchega
catalan / catalana

extremerio / extremena

gallego / gallega

madrilefio / madrilena

murciano / murciana

valenciano / valenciana

vasco / vasca

El espanol o castellano es la lengua oficial de
Espana y de 19 paises latinoamericanos. Es la
segunda lengua materna mas hablada después
del chino; la hablan mas de 480 millones de
personas.

El espanol viene del latin, igual que el francés,
el italiano, el portugués y el rumano. En Espana,
también son lenguas oficiales el catalan, el ga-
llego y el euskera.

12 doce



Canada

OTTAWA

WASHINGTON

Estados Unidos

Océano Atldntico

Océano Pacifico —— N ASSAU Bahamas
LAHABANA © - Repdblica
'~ Dominicana
Cuba ANTO DOMINGO

KINGSTON @ !"a'“ < SAN JUAN
Jamaica PUERTO Puerto”
PRINCIPE Rico . Barbados

CIUDAD DE

C4 ©
e 3
®/ , Granada
iy RARACE - Trinidad y Tobago
 GEORGETOWN
Fy . PARAMARIBO
Belice . Guy,ana "o CAYENA
o ] ‘ Guayana Francesa
BELMOPAN Mar Caribe su"n m
" Honduras D
SARSAL TEgUCIGALPA
El Salvador yicaragua : .
g Perd Brasil
MANAGUA ‘ Lo
P LIMA®
¢a Ri ,
PR ' . BRASILIA
SANJOSE | - ~PANAMA G
Océano Pacffico . Panami .+ 7 Ii A
“ " Colon : raguay
| CION
GENTILICIOS HISPANOAMERICANOS
. . . . Argentina
argentino / argentina mexicano / mexicana Chile
boliviano / boliviana nicaragiiense / nicaragiense Uruguay
colombiano / colombiana panameno / panamena SANTIAGO © = MONTEVIDEO
costarricense / costarricense paraguayo / paraguaya DE CHILE BUENOS AIRES
cubano / cubana peruano / peruana ]
chileno / chilena puertorriquetio / puertorriquena
dominicano / dominicana salvadorenio / salvadorefia
ecuatoriano / ecuatoriana uruguayo / uruguaya
guatemalteco / guatemalteca venezolano / venezolana

hondurenio / hondurena

trece 13
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JReconoces estos lugares? Relaciénalos con las fotografias.

Sagrada Familia (Espafia)

Cataratas de Iguazu (Argentina y Paraguay)
Museo Guggenheim (Espafia)

Machu Picchu (Pert)

La Alhambra (Espafia)

Cartagena de Indias (Colombia)

catorce

NN

Perito Moreno (Argentina)
Playa de Cancun (México)
Plaza el Zo6calo (México)
Tikal (Guatemala)
Murallas romanas (Espafia)

oot




o~ /4

e Mediacion oral

 Expresar cantidades
indeterminadas

o Dar instrucciones de forma
impersonal

o Cultura: Dieta mediterranea
« Video: De segunda mano




. 1 5 A SEGUNDA MANO

¢TE GUSTA RECICLAR? Ponte en marcha: vende lo que no te sirve y compra lo que no quieren los demas.

10950 €
BMW R-1200 GS

15 € 45 €

Mercedes-Benz Adidas Mesa de centro

Modelo antiguo. Sudadera negra'y Mesa de Zara Home. OCASION. 90 000 km,
Ideal para coleccionistas. blanca con capucha. Sin Comprada en enero. afo 2014. Estupenda. Se
estrenar. entrega con garantia.

150€ = a0 ¢€

L‘ ra - -
Frigorifico Teléfono vintage rojo
Con congelador arriba. Decoracion vintage.

En perfecto estado.

Pianola
JANSSEN.

Comedor para 6 personas
De El Corte Inglés.

De madera. Sillas de color
gris.

4 Lee el chat entre el vendedor y el comprador de
la moto y completa con las palabras del recuadro.

informacion - direccion « estado « algun extra

no puedo - algun problema

1 ;Has comprado alguna vez cosas de segunda
mano? ;Ha sido una buena experiencia? ;Has
vendido alguna vez algo por internet? ;Qué tipo de
producto?

LEER Comprador: Buenos dias, queria pedir mas

2 Lee los anuncios de una pagina web de compra

y venta de objetos usados y busca la informacién
para responder a las preguntas.

Vendedor: Muy bien, dime, ;qué quieres saber?
Comprador: jEstd enbuen (2) ... ?
Vendedor: Si, esta estupenda, solo tiene 90 000 km.

1 ;De qué marca es el coche que cuesta 4500 euros?
2 ;Cémo esta la sudadera? Comprador: ;Ha tenido muchos duefios?
3 ;Qué antigliedad tiene la mesa de centro? Vendedor: No, solo yo, y siempre la he cuidado mucho.
4 ;Cuantos kilometros tiene la moto? Comprador: Vale. sLleva (3) ... ?
5 ;Cuénto cuesta el teléfono vintage? Vendedor: Si, tiene ABS y GPS.
6 /Para cuantas personas es la mesa de comedor? Comprador: Muy bien. ;Puedo ir a verla?
7 ¢Qué objeto es gratis? Vendedor: Claro que si. Yo vivo en Valencia.
. . Comprador: Yo también. ;Cudl es tu (4) ..o ?
3 Lee otra vez los anuncios de la pagina web y

escribe las preguntas para las siguientes respuestas.

156 ciento cincuenta y seis

Vendedor: C/ Ruzafa, 31.
Comprador: ;Te viene bien este fin de semana?

; 5 ? . . :
1 Blancay negra. ;De qué color es La sudaderaf Vendedor: El sdbado si, el domingo (5) .........c..cccccco.......
2 300 euros. Comprador: Vale, quedamos el sdbado.
3 Janssen. Vended Al Lo
endedor: ;A las cinco?
4 2014.
5 En perfecto estado. Comprador: Estupendo.
6 De madera. Vendedor: ;Me das tu nimero de teléfono por si hay




o Mediacién oral

N o v s

@::: Escucha el audio y contesta verdadero (V) o falso (F).

La madre quiere comprar una mochila de segunda mano.

La hija ha visto varias mochilas e informa a su madre de
cuales son mejores para ella.

La mochila negra es muy elegante y es la que mas le gusta
a la madre.

La mochila azul es sencilla y cémoda.

La hija esta viendo las fotos de las mochilas en su mévil.
A la hija le gusta mas la mochila grande.

La mochila grande es mas cara que la mochila azul.

@ EN PAREJAS

MEDIACION ORAL

Alumno A (alumno B, ver «En parejas», pag. 201)

(N T 0y

COMUNICACION 9

Transmitir informacion (mediar)
He visto varias mochilas de
segunda mano que te pueden
interesar.

Hay una negra muy elegante...
Hay otra mas sencilla...

Quiza es un poquito grande.

Te mando una foto al movil, a ver
si te gusta.

6 Tu compariero quiere comprar una bicicleta de mujer para la ciudad. Td has visto estos
anuncios en la web de SHOPENMARCHA y quieres darle esa informacién.

Ten en cuenta lo siguiente:
a Prepara bien la informacién que vas a transmitir.

- Utiliza un diccionario para las palabras que no conoces.

- Marca la informacién mas importante.

b Anade ideas tuyas para ayudar a tu companero (usa ejemplos, etc.).

¢ Utiliza tus propias palabras.

He visto unos anuncios en La web que te pueden interesar, hay una bicicleta que cuesta 400 £€...

4 d )

BICICLETA DE BICI CIUDAD

MUJER Se vende esta bici,

Bicicleta muy ligera. talla M. Electrica.

Muijer. Talla S. En per- Casi no necesita

fecto estado. Frenos mantenimiento. Solo

de aluminio. Ruedas engrasar cadena y . o

26 x 2.0 con llantas de aluminio. Color morado. mantener ruedas hinchadas. Muy ligera y agil. Se

Preciosa. PVP nueva: 600 euros. o ensefa y se hace prueba de funcionamiento. e
\_ 2N %
4 N )

€D A 170 €

BICICLETA DE CIUDAD et BICICLETA ESTATICA

Bicicleta holandesa de Comprada en marzo de este

ciudad. Su forma per- afno, usada diez veces. Se

mite ver perfectamente entrega con factura, todavia

el entorno y disfrutar de estd en garantia. Se entrega

la conduccién de manera muy cémoda. Guardada en montada y puesta a punto. A

trastero desde hace tiempo dentro de una funda. Color Precio original 299 €. X'd

azul. Sillin de cuero marrén muy comodo. Talla M. Ideal / \

para personas entre 1,60 y 1,90 m.

o 0 ')

7 Quieres comprar una maleta de segunda mano y pides ayuda a tu compaiiero

porque no sabes dénde comprarla.
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1 Completa la tabla con los alimentos que puedes
comprar en un puesto de frutas y verduras.

manzana « zanahoria « cebifbor « fresa
pimiento « lechuga « platano « judias verdes « uvas
Aaranjas » patata  melocoton « tomate « pera

VERDURAS FRUTAS

coliflor naranjas

2 Ordena este didlogo entre un vendedor de frutas
y verduras (A) y un cliente (B).

A ;Cudntas quiere?

Si, también quiero una lechuga.

Buenas tardes, ;qué desea?

Dos kilos.

Aqui las tiene. ;Algo mas?

Queria comprar unas naranjas de zumo.
Lo siento, no me queda ninguna.

;Quiere unas judias verdes?

Adibs, muchas gracias.

Si, claro... y aqui tiene sus vueltas, muchas
gracias.

B Tome, ;puede darme una bolsa, por favor?
525 €.

B No, gracias. No quiero nada més. ;Cuanto es?

w > W W W

>

>
000l Ogo ooosdd
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3 @:= Escucha y comprueba.

4 Completa la tabla con las siguientes expresiones
del recuadro.

:Qué-desea? ;Quiere algo mas?
sEudnto-es?s sPueden envidrmelo a casa?

Queria comprar... « Aqui tiene La vuelta

EL VENDEDOR DICE EL CLIENTE DICE
:Qué desea? ;uanto es?
HABLAR

5 En parejas. Practica un didlogo entre un
vendedor de frutas y verduras y un comprador con
la siguiente lista de la compra.

2 kg.de patatac,
1 Kg. de pimientos verdes,

1 kgdc Manzanag.
1 cabeza de e)og,



o Expresar cantidades indeterminadas

GRAMATICA

INDEFINIDOS

Invariables
e Para personas: alguien, nadie.
= ¢Ha llamado alguien?
No, esta manana no ha llamado nadie.
e Para cosas: algo, nada.
= ¢Quiere usted tomar algo?
No, gracias, no me apetece nada.

Variables
e Para personas y cosas: alglin(o), -a, -0s, -as
ningtin(o), -a.
= ¢Tienes alguna revista de coches?
No, no tengo ninguna.

6 Elige la palabra correcta.

No, no tengo algo / nada.
2 = No se oye ningin / algin ruido. ;Vive algin /
alguien arriba?
No, no vive nada / nadie.
3 = ;Tienes algo / alguien que hacer esta tarde?
Si, tengo algunos / ningln trabajos pendientes.
4 m ;Hay algunas / alguna silla en la cocina?
No, no hay ninguna / alguna.
5 = Quieres algo / nada para merendar?
No, gracias.Ya no me apetece nada / nadie.

PRONUNCIACION Y ORTOGRAFIA

Diptongos e hiatos

Algunas veces dos vocales unidas no se pro-

nuncian como una silaba, sino como dos:
pa-is, Di-ez, o-ir, ri-o, pa-e-lla, le-6n, di-a.

A este fenémeno se le llama hiato.

1 Q@222 Escucha y repite las palabras anteriores.

2 Q@< Escucha las palabras y escribe cudntas
silabas tienen.

secretario:
cuadro:
avion:
farmacia:

radio: ra-dio, 2 vacio:
secretaria: mia:
diez: rio:
armario: alegria:

Santi:

Completa con: algin, -a, -0s, -as, o ningtn, -a.

No tenemos ... .libro con ese titulo.

Todos no, pero ... . son muy buenos estu-
diantes.

cQueda .. refresco en la nevera?

En mi habitacién no tengo............... .poster.
.................. nadadoras europeas superaron sus marcas.
Buenas tardes. sTiene ... mesa libre?
Andrés, no queda ... .botella de leche para
desayunar.

alumnos llegaron tarde a clase.
Completa el didlogo con las palabras del recuadro.

algun«nadiesalgo - alguien « nada
Ninguno » algunas

Necesito comer (1) ................

Silvia: Yo también.Ynohay (2) ... en la nevera.

Santi:

Silvia:

Santi:
Silvia:

Santi:

JHay (3) o supermercado cerca de aqui
donde podamos comprar (4) ................ cosas para
cenar?

Hay varios, pero (5) ... esta abierto a esta
hora.

Vamos a llamara (6).............. para que nos invite.
sA quién quieres llamar? ;No ves que es muy
tarde y (7) oo va a responder al teléfono?
Tienes razon. A esta hora solo podemos pedir
una pizza a domicilio.

3 Subraya la palabra adecuada.

Mi hermana es secretaria / secretaria del direc-
tor general.

Pedro se rio / rio mucho de la historia.

El rio / rio Duero no pasa por Lisboa.

Eso tienes que preguntarlo en la secretaria /
secretaria.

No entiendo nada, jqué lio / lio!

Los bomberos iban hacia / hacia la casa que se
quemo.

Antes yo hacia / hacia gimnasia, pero ahora no
tengo tiempo.

Mis vecinos se llaman diez / Diez de apellido.

4 Q@25 Escucha y comprueba.
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. 15 ¢ cocina FacrL

1 Mira los dibujos. GRAMATICA

PARA DAR INSTRUCCIONES

Oraciones impersonales para dar instrucciones

e Muchas veces, para dar instrucciones (por ejem-
plo, en recetas) se utiliza la forma impersonal se +
verbo en tercera persona del singular o del plural.

- Se cuece la carne y se pica en trozos pequenos.

- Se pican y se frien los ajos.

% Mh
~@/ 4 Completa las frases con el verbo adecuado.

2 - Escucha y relaciona las palabras de las
dos columnas. Hay mds de una opcién posible.

echar «trocear - machacar » freir « bavar « servir

el arroz en la paellera.
a los ajos en el mortero.
. b calamar 5 L los calamares en trozos pequefios.
picar ¢ agua 6 Lapaella ... en la mesa después de repo-
d
e

trocear
machacar

ajos 4
calamar 5

cocer pimiento sar unos minutos.
freir cebolla

i B W N =

3 @ Escucha la receta y complétala.

Paella de marisco

Ingredientes

e 150 g de gambas.

e 1/2 kg de mejillones.
e Una cebolla pequena.
e Un tomate.

e Azafran.

e Dos dientes de ajo.

e Verduras optativas:
guisantes y judias
verdes.

Elaboracion

Primero se lavanlas (4) ... , el calamar y los unos diez minutos y luego se echael (11) ... . ya
() Después se trocea el (6) ... En continuacién el agua. La cantidad de agua sera el doble de
una paellera, se calientael (7) ... y se frien el la de arroz. El arroz cocerd unos veinte minutos. Mientras
pimientoyla (8) ... _bien picada y luego el se cuece, en un mortero, se machacan los (12) ... .
(9) o Cuando estd todo frito, se echan los ma- conlasal, el (13) ... .y se echa en la paellera. Se
riscos y las (10) ...................... Se deja cocer, a fuego lento, deja reposar unos minutos.
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o Dar instrucciones en forma impersonal

5 Mira las fotos. ;Dénde estdn? ;Qué estdn tomando en
cada una: la comida, el aperitivo o la merienda?

6 Completa los didlogos con ayuda del recuadro de
comunicacién.

1 = Por favor, pénganos dos cafias y un vino.

v Si, pénganos tres tapas de morcilla.

2 m;Qué tal esté la paella? 7 @:= Escucha y comprueba.
Estd buenisima; y el salmén, ;qué tal esta?
m Esta un poco soso. Camarero,

COMUNICACION

(2) o , por favor. El cliente
e Para pedir una consumicion:
3 W (3) ¢ ? Péngame, pdnganos. Traiga..., por

(4) oo de primero ensaladilla favor. Yo quiero...
rusa y de segundo, ternera asada. « Para pedir la cuenta:

vPuesami (5) .o menestra de La cuenta, por favor.
verduras y de segundo, cordero. o fayor s ¢me / nos cobra?

B (6) oo , /qué quieren? I Bl CUERD U2 @R

Vino de la casa y agua, por favor.

El camarero

cQué van a tomar?
4 mPor favor, (7)s oo ? ¢ Qué quieren tomar / comer?
Si, enseguida. Son 5,30 €. 20ué les pongo?
v Deja, deja. Hoy me toca pagar a mi. ¢Quieren algo de comer / tapa?
Y de beber, ;qué quieren?
5 mBuenas tardes. (8) ... ?
(9) e dos cafés con leche
y un té con limén. HABLAR
8 (10) 6 oo ? . ..
Si, traiga unos churros, por favor. 8 En parejas. Preparad dos didlogos, uno
en un restaurante y otro en una cafeteria.

ciento sesenta y uno 161



150c

OMUNICACION Y CULTURA

Lo

ik &

L.a dieta mediterrdnea

La dieta mediterrdnea es la forma de alimentacién que,
desde hace varios siglos, siguen los pueblos de la ribera del
mar Mediterrdneo. En lugar de hablar de dieta Unicamen-
te, debemos hablar de “vida mediterrdnea”, porque no se
trata solo de una forma de alimentarse, sino también de
una forma de vida, con costumbres tan saludables como la
siesta y gran actividad fisica, con un gasto alto de energia.

P: ;Qué paises siguen esta dieta? (1)

No son solo los paises europeos como Espana, Francia, Ita-
lia, Chipre, Grecia, Portugal, la antigua Yugoslavia, Albania,
San Marino, o Mdnaco; sino también Marruecos, Tunez,
Malta, Libia, Israel, Jordania, Egipto y Siria.

P (2)

a Aceite de oliva como principal fuente de grasa.

b Consumo alto de alimentos ricos en fibra, como frutas,
verduras, legumbres y hortalizas; las ensaladas estan
presentes en todas las comidas, y estas terminan con
fruta como postre, la mayoria de las veces.

¢ Preparacién sencilla de alimentos: hervidos, asados.

d Pastas y arroces se deben tomar de tres a cuatro veces
por semana.

e Poco consumo de carnes rojas, y mas de pescado y pollo
0 pavo.

LEER

T i

Malaga

‘ Atenas

Alejandret

/ Argel "] Antalya Latakia
Oran i, 2 O SIRIA

ARGELIA Tripoli Beirut @

) Tel Aviv;
Bengasi Puerto Said
Cuenca Mediterranea 3

Principales ciudades

MARRUECOS

UCRANIA

Odessa e
: RUMANfA Ros
Constanza,
Sebastopol

>
RO gy ariag Varna

%’ ,&‘r Estambul samsun

¢ AsSalonica Bursa y
. TURQUIA
Esmirna SeERE

Alejandria
LIBIA

@ > 1.000.000 hab. EGIPTO

6‘ @ > 500.000 hab.

f Uso de productos como el ajo o la cebolla, y algunas es-
pecias: orégano, perejil.

g Gusto por los acidos; las ensaladas se alifian con vinagre
y limén. La naranja es una de las frutas preferidas por la
poblacién.

h Vino en las comidas principales en cantidades modera-
das (unos 150 cl en cada comida).

i Se toman también productos lacteos: queso y yogur.

P, (3)
Nos protege frente a enfermedades cardiovasculares y al-
gunos tipos de canceres.

PG, ? (4)

No, si todos estamos de acuerdo en las ventajas que tie-
ne alimentarse de una manera sana. Poco a poco, también
en los paises anglosajones se estd poniendo de moda. Una
de las caracteristicas de la dieta mediterrdnea es el gran
consumo de alimentos frescos. Actualmente tenemos en el
mercado un buen nimero de verduras y hortalizas ya lim-
pias y troceadas, listas para ser usadas, lo que nos permite
la preparacién rapida de una buena ensalada.

Es importante promover entre los jévenes el conocimiento
de nuestra cocina, asi como el consumo de frutas y verdu-
ras y el gusto por el ejercicio fisico.

1 Lee el texto y coloca las preguntas siguientes en su lugar correspondiente.

;Qué beneficios nos aporta?

;Hay peligro de que desaparezca nuestra dieta?

;Qué caracteristicas tiene?

2 Lee otra vez y sefiala si las afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F)

en la dieta mediterranea.

a Se utiliza la mantequilla para cocinar.

b Se comen muchas naranjas y limones.

¢ Los alimentos se preparan especialmente
hervidos y asados.

d No se bebe mucho vino.

o0 g
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Se come mucha carne de ternera. L]
Se comen muchos productos lacteos, como

el yogur. L]
Se toman pocas ensaladas. L]



o Dieta mediterrdnea

ESCRIBIR ESCUCHAR

3 Completa el texto que Emilio ha colgado en la 6 @: Escucha y completa.

red para buscar contactos. . . L .
P 1 Segun un estudio de la Organizaciéon de las Naciones

también « cuando « para « ddemas « aparte de « siempre Unidas, los alimentos més consumidos en el mundo

2 El arroz es el més consumido porque es la base nu-

tricional de ... , el continente mas pobla-
do del planeta.
3 El arroz es un alimento ... de cultivar

porque se adapta a distintos tipos de clima.

4 El cereal que méas se utiliza en América es el
.......................... , aunque en América del Norte, igual
QUE EN .o , se consume mucho el trigo.

5 Las patatas también son un alimento muy popular
en todo el mundo. Son féciles de cultivar y resultan

6 Después del azucar, el alimento que més se consu-
meesla. ... y todos sus derivados.

@ EN PAREJAS

HABLAR

Alumno A (alumno B, ver «En parejas», pag. 202)

Me llamo Emilio, tengo 28 afos y soy cocinero en

un restaurante del centro de Sevilla, en el sur de 7 Dicta a tu compafiero tu parte de receta

Espana. o ) Escucha y escribe lo que te dicta él.
Me gusta el ciclismo y los domingos, (1) ............. no

trabajo, salgo con mis amigos a hacer rutas por la

montana.

Soy vegetariano. (2) ............. de frutas y verduras,

como pasta, huevos y algo de pescado. No como
nada de carne. No fumo, ni bebo alcohol.

(3) o montar en bicicleta, me gustan mucho la
musica y el cine. (4) ............. que puedo voy a algin
concierto de musica clasica. (5) ............. me gusta el
jazz.

Quiero contactar con alguien en Espafia o en el
extranjero (6) ... compartir nuestras aficiones y
poder organizar alguna actividad en el futuro.

Ingredientes: Elaboracién:
.. ® Seponen.........cccccoee enla
4 Completa las frases siguientes. » Medio pepino. batFi)dora ..................... .todo
1 Voy al cine con mis amigos cuando ... * Miga de pan 7 STb cocomconamosscoacorce -
2 Ademaés de estudiar espanol ... Sepone ... yse
3 Siempre que tengo vacaciones ... S guArda ...
] . ® Al servirlo fria
4 Ahorro parte de mi salario para ... e ol e al gusto. Tamblenseaﬁa den
5 Ademasde.......... también me gusta ... e Dicadas
o Agua fria.

5 Escribe tu perfil describiendo tu estilo de vida y
tus aficiones.
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AUTOEVALUACION

1 ;Qué palabra no pertenece al grupo?
1 huevos, leche, zapatos, pan.
2 postales, ropa, periédicos, revistas.
3 naranjas, platanos, fresas, carne.
4 pescado, rotulador, lapiz, cuaderno.
5 coliflor, zanahoria, boligrafo, patatas.
6 manzanas, pimientos, ajos, pollo.
2 Completa con algo / alguien o nada / nadie.
1 Aqui no vive nadie.
2 TIeNes ..o, que decir?
3 NOTengo ... que declarar.
4 sHallamado ... ?
5 Nohavenido ... a verte.
6 No quiero cenar ...
7 ;Quieres tomar ... ?
8 Noselohedichoa ...
9 Viene ... esta tarde?
10 NOTengo ... que hacer.

3 Completa las frases con una palabra de cada
columna.

A B
algdn oveja
alguna dia
abgunos esculturas
algunas armigos
ningun chiste
ninguna moneda

2 Esuna gran exposicion. ...
.......................... tienen mucho valor.

3 Nohay oo e negra en este
rebano.

4 Estoy aburrido. Cuéntame ...

5 GTIENES oo e de 2 €

6 Lucianohallegado.......ooo i,
tarde a trabajar.

¢ Que sabes?

- Comentar anuncios de internet.
- Expresar cantidades indeterminadas.
- Dar instrucciones en forma impersonal.

164 ciento sesenta y cuatro
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4 Completa con las palabras del recuadro.

trozos « ensalada « se corta « dia
ingredientes « bien « nuestro « nevera

Ensalada mexicana

Ingredientes:
Aguacates, cebolleta,
pimiento verde,
pimiento rojo,
tomate.

Salsa: kétchup,
cayena, salsa de tomate,
zumo de limén, salsa inglesa, sal.

la cebolleta. El tomate se corta en dados y el agua-
cate (2) ... primero por la mitad y des-
pués en ldminas. Se mezcla todo (3) ...
En un bol aparte se hace la salsa mezclando todos

[0S (4) oo Se puede variar la cantidad
de cada unosegun (5) ... gusto.
Se anade lasalsaala (6)......ccoooovoiio, , se mezcla
bien y se deja enfriarenla (7) ... antes
de servir. También estd muy buena si la comemos al
(€5 siguiente.
5 Completa las frases como en el ejemplo.
1 Los sellos se compran (comprar) en el estanco.
2 Enlapapelerfa........oo..... (vender) cuadernos.
3 Laropa .. (lavar) con detergente.
4 (encontrar) casi toda la
informacion.
5 Los nombres Propios ............ccccccccceeeven.. (escribir) con
mayuscula.
6 ;Todavia no ... (saber) la hora de lle-
gada del tren?
7 sCOMO .o (escribir) tu apellido, con b
oconv?
© B
1 [
1 [
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