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¢cQué es "aprender'?

Activacion de las

Proceso : """ > | |
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0 Funcionamiento :
& | de la Memoria :
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: Capacidad de

ES un proceso Aprender

Metacognicion y Aprendizaje Junio 2023



Los Factores Cognitivos
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Estrategias de Aprendizaje

l l l

e Codificacion e Controly e Actitud
e Comprension regulacion de e Aptitud
e Memorizacion procesos mentales e Motivacion

Metacognicion y Aprendizaje Junio 2023



" SGEL

&_\/—J

V74

MIETACOGNICION]

(Pensar/Reflexionar sobre el propio pensamiento)
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V74

VIETACOGNICION] Pensar sobre el propio pensamiento

Reflexion sobre como hemos resuelto un problema, aprendido
algo nuevo o consolidado un aprendizaje/conocimiento previo.

Reflexion para fomentar el aprendizaje autorregulado vy al
autonomia del alumnado.

Reflexion para fomentar el autonocimiento de las
estrategias de aprendizaje del alumnado.
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MIETACOGNIGION

Reflexion sobre nuestros procesos mentales,
nuestra competencia cognitiva y nuestro
procesamiento de ideas.

Es decir, es reflexionar sobre como
aprendemos y que tipo de aprendientes
SOMOS.
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Ser consciente del propio proceso de
aprendizaje.

Reflexionar

sobre el AP ,
Tomar medidas

para mejorar
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oTExTa be o n, NSIDERG MAS IMPORTANTE PARA £L Reflexion sobre la utilidad practica de lo
aprendido (si veo la importancia veo su
parte practica).

N TERIORIZADO MAST e nanny DS NECESITE Reflexion sobre mis dificultades.

Reflexién y autoevaluacion.

i {QUE NOTA LE DOY A Autoevaluacion.

MI TRABAJO?
Reflexion sobre tipo de aprendiendo
(estrategias de aprendizaje).
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Reflexién sobre conocimientos previos.

Reflexion sobre motivacion/interés.

Reflexion sobre lo aprendido.
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¢QUE CONTENIDOS é¢COMO PUEDO APLICAR

¢QUE CONTENIDOS - ¢QUE CONTENIDOS _ éCOMO VOYA
ME RESULTAN MAS - - DE MANERA PRACTICA LO
HE APRENDIDO? CONSIDERO MAS UTILES? ORGANIZAR EL ESTUDIO?
COMPLEJOS? APRENDIDO?
_ _ i PROCESO
APRENDIDOS é¢POR QUE? é¢POR QUE? SITUACIONES DE
ENSENANZA
INTERIORIZADOS
_ Y LOS QUE NO, ;POR QUE? RECURSOS
iQUE PUEDO HACER PARA
QUE
DEJE DE SER ASI?

SGEL
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cComo realiza mi alumnado la ?

ETAPA DESCRIPCION
1 AUTOEVALUACION DE LOS OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE (;HE COMPRENDIDO LA TAREA?)
2 AUTOEVALUACION DE DEBILIDADES Y FORTALEZAS (; QUE SE?, ; QUE DESCONOZCO?)
3 PLANIFICACION DE LA TAREA (;COMO VOY A HACERLO?)
4 AUTOEVALUACION DE ESTRATEGIAS (;QUE TENGO QUE PRIORIZAR?)
5 PUESTA EN PRACTICA (AUTOEVALUACION CONTINUA)
6 REFLEXION DEL PROCESO (AUTOEVALUACION FINAL)
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AUTOEVALUACION

e Desarrolla autonomiay confianza en los estudiantes.

Es la evaluacion que realiza el e Involucra en el proceso al alumno y la evaluacion

propio alumno acerca de sus adquiere un caracter horizontal.

producciones y su , , . ,
* Permite que los alumnos identifiquen sus fortalezas, areas

de oportunidad, asi como los pasos a seguir para

Le permite y Sus continuar avanzando.

actuaciones, y cuenta con bases  Motiva y refuerza el aprendizaje.

para mejorar su desempeno. ,
e Ayuda al docente a conocer los procesos que sigue el

estudiante para aprender.
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METACOGNICION «<——— AUTOEVALUACION
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ITEM Mo muy Been Reqular Bien Muy Been

Rubrica

Cuantitativa

Cualitativa
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ITEM 1 2 3 &
No las Las conozco Las conzoco Las conozco y
Conozco las diferentes alteraciones del lenguaje y su influencia en el CONZOEo pero no las y las diferencio
desarrollo cognitivo del nifo. diferencio difernecio perfectamente
Lasc C Lasc C
Comprendo la relacion entre desarrollo cognitive y desarrollo del Mo las > CONBEED > EONE0 Lu.mnm.:”
Joguaje on la etapa infanti - ONZOGD pero no las y las diferencio
e diferencio difernecio perfectamente
i Las conozco Las conzoco
Reconozco las etapas de Piaget en el desarrollo de la expresion y Mo las pera na las yias Lﬂ:,ﬁ:::,:: Y
la comunicacion, asi como sus caracteristicas. CONZOCO i . i i
diferencio difernecio perfectamente
. . _ - Las conozco Las conzoco
Diferencio, segun Vigotsky, las caracteristicas de cada fase No las A o La:ﬂ?r::?; ¥
del desarrollo infantil en al ambito de la comunicacion. CONZOCO diferencio diternecio perfectaments
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;CUANDO LA TRABAJAMOS?

l l l

e Consolidar lo anterior e Reflexionar lo e Evaluar el proceso
e Relacionar lo aprendido aprendido formativo
con lo nuevo (ap. e Reflexionar la e Evaluar el desempeno
Significativo) involucracion e Autoevaluacion
docente
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ZQUE CONTENIDOS :::EU:E';?J':';:: Tugss ;QUE CONTENIDOS £COMO PUEDO APLICAR

s DE MANERA PRACTICA LO
? ?
HE APRENDIDO? e AR CONSIDERO MAS UTILES? T

e ( Al ) ¢POR QUE? SITUACIONES DE
ENSENANZA
|HTER|0R|Z§DQS> @

iQUE PUEDO HACER PARA
QUE =
DEJE DE SER ASI?

Y LOS QUE NO, ¢POR QUE?
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METACOGNIGION

]

LUMNOS
UTONOMOS
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Potenciemos en el aula la
la y el
. Vayamos mas alla de la
memorizacion.
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