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El curriculo de este curso, elaborado por profesores con
gran experiencia en la ensefianza de idiomas a jovenes
estudiantes, sigue las recomendaciones metodoldgicas
y los niveles establecidos por el Marco comin europeo
de referencia (MCER). Esta estructurado en unidades que
siguen una progresion légica de presentacion y practica
de lalengua.

LIBRO DEL ALUMNO

Un curso de espanol
dirigido a estudiantes

de ensenanza
secundaria

« Compuesto por 9 unidades con un tratamiento claro del vocabulario y la gramatica

que se integran en la comunicacién y el uso de las destrezas.

« Cada unidad se completa con una pagina de comunicacién y vocabulario, otra de

culturay otra de reflexion y evaluacion.

Entradilla que marca el comienzo de unidad con una
imagen y los contenidos que se trabajan en ella.

VOCABULARIO

Se presenta y trabaja el Iéxico
de la unidad, considerando el
importante papel que este juega
en las etapas del aprendizaje.

para Nevar una vida gy,

esbueno.. ossbueno...

GRAMATICA

Se presentan y practican nuevas
estructuras gramaticales en
frases y textos breves.

2 dos
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En qué te
diferencias de
tus amigos?

COMUNICACION

Ofrece modelos de conver-
saciones contextualizadas
en situaciones cotidianas

2ipaces jrcicior

140 1 1] un poco | demasiado [ bastante o enlsc,

de los hablantes de estas
edades, y actividades co-
municativas de practica.

2
e acverdor

3 B Leey escucha. 00

‘COMUNICACION ¥ VOCABULARIO

COMUNICACION
Y VOCABULARIO

Se presenta nuevo
léxico integrado en ac-
tividades de comunica-
cion. Ejercicio final de
trabajo en parejas o de
comprensién auditiva.

DESTREZRAS

Escribir

: Huevos rellenos

Integracion de contenidos que incluyen

las distintas destrezas lingUisticas con

El clasico musculitos lleva un dieta estricta basado,

pescado y huevos, sino que ademas bebe batidos de

textos y actividades variadas.

o,

Hablar
aye——

B

CULTURA

Se presentan textos
y actividades como
muestra del amplio

abanico sociocultural de
Espafay Latinoamérica.

Al final del libro del alumno podemos encontrar:

REFLEXION

Y EVALUACION

Actividades para
revisar los contenidos
de gramatica, léxico
y comunicacion

aprendidos en la
unidad.

« Proyectos: los alumnos realizardn un proyecto cada tres unidades, que después expondran.
Ademas, podran autoevaluar sus progresos mediante los descriptores del Portfolio europeo

+ Glosario: con espacio para ejemplos o traducciones
- Resumen gramatical
- Transcripciones
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CUADERNO DE EJERCICIOS

« Se practican y refuerzan los contenidos del libro del alumno.

« Gran variedad de actividades para aprender divirtiéndose en el aula.

VOCABULARIO
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VOCABULARIO
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DESTREZAS

DESTREZAS

Leer

1 Leelossguients textos.
¢Llevan una vida sana LOS ADOLESCENTES?

iHolal, me llamo Alvaro,

Yorno wcha comida
e e
o i e e Eovacam P .
.

empo jugando con el ordenador y viendo la tele

Escuchar

3 3 Escucha la entrevista que ha hecho Miriam a
Margorita, profesor de are del Insttuto Los Limone-
fos,de Valenci. Contesa s s frass siguintes
sonverdaderas (V) o falss .

2
preguntas. eimidico
1 2
3 D pencipio
2 <0 en huesy
5 [ Enspata e fchancontar n s vegetaane.
s «0

4 Cuindo practcadepore Laura Escribir

P ——— 4 Escribeen tu cusderno un pequeo texto contando
com eres de sana tipo de comida que comes,
deporteque haces....

Al final del cuaderno de ejercicios podemos encontrar

« Refuerzo mi vocabulario y Algo mas: para recordar mejor el
vocabulario y practicar la expresion escrita

- Videos: fichas de trabajo

« Transcripciones
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EDICION DIGITAL

« Este libro incluye una licencia para acceder al libro digital a través de Blinklearning (www.blinklearning.com)

de un ano de duracion.

« Todas las actividades del libro pueden resolverse en la versién digital.

« Audios y videos integrados.

« Presentaciones en PowerPoint para todas las unidades.

« Multiplataforma y multidispositivo y para trabajar en modo online y offline.

2 Escuchs loa sonidos.  Dinds stk Qullerms?

Herramientas para marcar, anotar, ampliar, reducir, ver la
unidad en miniatura y buscar palabras.

VIDEOS

Contenido completo en dos formatos (version del libro
impreso y version en HTML) con actividades interactivas y
recursos adicionales.

« \ideos con escenas cotidianas y numerosas referencias culturales e interculturales del mundo hispano.

« Disponibles en nuestro canal YouTube “SGEL ELE Espafol para extranjeros”y en el libro digital.

« Fichas de trabajo para el alumno al final del cuaderno de ejercicios y en la version digital.

mama. En mi cuarto no esta.

X
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Punto de

- Nombres

- Adjetivos de

caracter

- Test de la amis-

- Presente (verbos regu-

- Oposicion ser / estar
- Pronombres de re-

lativo

«Amime gustaria. ..

bésicos lares e irregulares) - Si,ami'también
- Adjetivos - Pretérito imperfecto - ;Tuquéopinasde...?
bésicos - Pretérito indefinido - ;Puedes decirme cémo
- Verbos basicos - Pretérito perfecto sevaa...?

- Expresar lo que nos

gustay lo que no nos
gusta

- ;Cémo eres

fisicamente?

- Autorretratos de

Claray Carlos

- Mi autobiograffa
- Adverbios de

- Nicanor Parra

| =

tad - Identificar personas
cantidad

- Edificios emble- - Antoni Gaudi
maticos en Espana
- Describir monu-

mentos

- Pretérito indefinido
- Preposiciones de lugar

- Edificios

- Guggenheim
de Bilbao y Pala-
cio de las Artes
de Valencia

- Pedir y dar informa- - Describir lugares,
cién dentro de un personas y cosas
edificio = ;

Reflexion y Evaluacion

« Alimentacion - Pretérito perfecto - ;En qué te diferencias - Hablar de comida - La dura vida del - La dieta medite-

y habitos salu- (verbos regulares e de tus amigos? musculitos rranea
dables irregulares) - Cuantificadores - Recetas de cocina:

- La comida - Pretérito indefinido/ - Pensar un menu gazpachoy hue-
basura Pretérito perfecto vos rellenos

- Marcadores de fre-
cuencia

v P > -
Reflexion y Evaluacion

- Ropa, comple-

- Presente de subjuntivo + Comprar, comprar, - iMe voy de com- - Esclavos de la - El flamenco. El

mentos, moda (verbos regulares e comprar... pras! moda traje flamenco.
- ;Qué me pon- irregulares) - Habitos de consumo - Correo de recla- La Feria de Abril
go? ! - Adjetivos descriptivos - Hacer una reclamacion & macion de Sevilla

(concordancia con el en una tienda

nombre)

Reflexién y Evaluacion

- Prensa - Pretérito imperfecto - El Pais de los Estudian- -« Profesionalesde - Como convertirse  « jQué es Twitter?

Periodismo
y actualidad

rac. 60

- Secciones del

periddico

- Periodistas

deportivas

- Pretérito imperfecto /

Pretérito indefinido

- Imperativo afirmativo

y negativo

tes

« Pedir informacion

prensa, radio y
television

en corresponsal
de guerra

- Cartas al director
- Conectores

Reflexién y Evaluacion



- MUsicos e
instrumentos
musicales

- Mayumana

- En busca del

mejor bailarin

- Pretérito pluscuam-
perfecto
- Adverbios de modo

- Gira de Bad Bunny

- Entrevistas y negativos

iNos vamos
de
concierto!

Reflexion y Evaluacion

- Profesionalesy - Cuando + presente de  « Anuncios de trabajo - Sectores profesio-

profesiones subjuntivo - ;Qué te gustarfa ser?  nales
- Yo quiero ser... - Cuando + indicativo /
subjuntivo
;‘. - Obligacién y necesi-
" "= dad (hay que/ tienes

que + infinitivo)

COMUNICACION
- VOCABULARIO GRAMATICA COMUNICACION Y VOCABULARIO DESTREZAS CULTURA

- Adjetivos positivos  «

- Escribe sobre tu

- Trabajando en la

El Rey Ledn, el « Alos jovenes
musical espanoles les
- Rosalia encanta la mu-

sica

grupo favorito

- Trabajos raros
naturaleza

- Carta formal

Reflexion y Evaluacion

- La ciudad de Toledo
- Hablar de deseos
y preferencias

- Material de pla-
yay montana

- Campamentos

de verano

- Es + adjetivo + (que) +
infinitivo / subjuntivo

- Uso de la preposi-
ciona

- Planificar un viaje

iVacaciones
de verano!

Reflexion y Evaluacion

- Las Fallas de Va-

-ElTren de la

lencia Fresa

- Fiestas tradicio-

nales

- Escribir un correo

- Entrevista a Sixeart - Palabras derivadas

- Preguntar el porqué

- Oraciones finales

- Contrarios

- Pronombres persona-
les de sujeto

y objeto

Hecho en
Espafia

- Mortadelo y File-

- Inventos de
América Latina

.

x

mon

- Escribir la resena

de un videojuego
o de un comic ol

(s

Reflexion y Evaluacion

Proyectos - Mi progreso

Glosario
Resumen gramatical

Transcripciones

Pic. 120
Pic. 126
Pic. 134
Pic. 147



VOCABULARIO

1 Relaciona el siguiente vocabulario con las imagenes.

frutas ¢ dulces * pan ¢ cereales * pasta * pescado
productos lacteos ¢ verduras ¢ carne

VOCRBULARIO

GRAMATICA

COMUNICACION

COMUNICACION Y VOCABULARIO

DESTREZAS

CULTURA 2 Completa con los siguientes alimentos.

harina « azucar - zumo ° verdura ¢ pizza * sal * arroz
cereales ° miel - agua - galletas * pasta * pan ¢ leche - tarta

un paquete de... 4 unvasode...
2 untrozode... 5 unplatode...
una cucharada de...

36 treintay seis



Alimentacién y habitos saludables | La comida basura

3 Clasifica los siguientes alimentos. Algunos pueden

estar en dos o mas apartados.

arroz - aceite ¢ fruta ¢ pasta * carne * pescado
huevos - leche  patatas - legumbres ° cereales
verduras

vitaminas
hidratos de carbono
grasas

proteinas

4 @ Compara tu tabla con la de tu compariero. Después,

escucha y comprueba tus respuestas.

cLos huevos tienen vitaminas?

Si, pero tienen mds proteinas.

5 ;Qué palabra no pertenece a cada uno de los grupos?

1 pavo - pato - pollo - pera

2 pizza - filete - macarrones - espagueti
3 té-leche - tostada - café

4 platanos - fresas - uvas - azucar

5 zanahorias - uvas - espinacas - coliflor
6 Relaciona las expresiones con sus significados.

Cortar el bacalao.

Importar (algo o alguien) un pimiento.
Contigo pan y cebolla.

Encontrar a tu media naranja.

Estar hasta en la sopa.

Llamar al pan pany al vino vino.

N O i b WIN =

Ir al grano.

Estar en todos lados.

Dirigir, ser lider de un grupo.

Decir algo directamente, sin rodeos.
Encontrar la pareja perfecta.

m o N T o

No importar en absoluto una cosa o
una persona.

-h

Querer a alguien de verdad.
g Sersinceroy franco.

7 Completa las frases con las expresiones del ejercicio
anterior.

1 Siempre esta en todos los sitios: en las fiestas, en el

café...j !

En el equipo, Juana es la que manda y controla todo: es
la que

Isabel tuvo muchos novios, pero cuando conocié a
Pedro, estuvo segura de que era su hombre ideal. Por fin

Me gusta el profesor de Historia; explica con mucha
claridad. Siempre

Lo que estas contando no me interesa nada. Ese tema
me

19 . . P -

8 @ De las siguientes actividades, ;cudles son buenas y
cuales malas para tener una vida sana? Clasificalas en
dos grupos. Después, escucha y comprueba.

dormir poco * comer frutas y verduras
montar en bici ¢ ver la tele muchas horas
dormir ocho horas diarias * no hacer ejercicio

comer muchos dulces * nadar

Puyra Wevar una vida guy,,

> | | &
es bueno... no es bueno...

9 @ Escucha a Rocio, Roberto y Lucia hablando sobre
su forma de vida y contesta a las preguntas.

A L1 A W N =

iCudl es la comida que mas le gusta a Rocio?
iQué deportes practica?

iCudl es la comida que mas le gusta a Roberto?
iCudl es su actividad favorita?

iQué tipo de alimentacion lleva Lucia?

iQué quiere ser en el futuro?

treinta y siete 37



VOCABULARRIO

10 @ Lee y escucha. Después contesta las preguntas.

Jiy

El consumo de la llamada comida basura (alimentos que
contienen una gran cantidad de grasas, sal o azucar y aditi-
vos quimicos) ha aumentado espectacularmente en la tltima
década en los paises desarrollados.

cAuSAS

Hay varias causas para explicar el

.aumento del tonsumo de la com1-

da basura. ‘ >

En primer lugar en los ultimos
, anos, los productos frescos, como
frutas y verduras, han aumentado
de precio. - e

A esto hay que anadlr que es mu-

cho mas barato y mas cémodo que-

1 Segun el texto, ;qué importancia tiene la economia

darse en casa comlendo una pzzza

y viendo la televisién que realizar
algunos deportes como natacioén,
tenis, cicliSmo, futbol, etcétera.

Y también esta el papel de la publi-
cidad. La publicidad de alimentos
en televisidn esta llena’de cereales
azucarados para el desayuno, re-
frescos, dulces y aperitivos salados.

Si-unimos a estos la comida rapida,

en el mayor consumo de la comida basura?

2 ;jQué influencia tiene la publicidad?

3 ;Quiénes son «los 5 grandes» de la publicidad

alimentaria?

4 ;Por qué produce la comida basura exceso de peso?
5 ;Qué comida diaria es la que nos aporta mas energia

para nuestro rendimiento escolar?

38 treintay ocho

alimentos
elaborados
con azicar

N EFECTOS
-;La comida basura tiene una se-
‘rie de efectos negatlvos sobre

- '-ad1CC1on.

de§>§' de lzi.publicidad alimenté[ria.

la salud cuando la’ consum1mos
habitualmente: exceso de peso,
elevacion del nivel*de colesterol
en 1a sangre, digestiones dificiles,
alterac1on del sentido del gusto y

CONSEVOS SALUDABLES,
Por lo tanto, conviene seguir al-
gunas recomendaciones. Por la
manana, el desayuno tiene que
ser fuerte y variado. Es funda-
mental para nuestra salud y para
nuestro rendimiento fiSico ein-

La comida’ del med10d1a debe ser
sana y equilibrada. La dieta medi-
terranea, ricaen verduras frutas vy

. pescados, es muy aconsejable. .
. Las cends tienen que ser mode-

radas. .

'Y, por ultimo, no hay que olvi-

dar que practicar ejercicio fisico

de forma habitual,y moderada

es muy beneficioso para nuestro
cuerpo y para nuestra mente.

11 Localiza en el texto anterior palabras que signifiquen...

sanos

. telectual a lo largo de toda la ma-
‘fiana. '



2 Pretérito perfecto | Pretérito indefinido / Pretérito perfecto | Marcadores de frecuencia | Nombres compuestos
GRAMATICA

Pretérito perfecto

« El pretérito perfecto se utiliza para expresar acciones acabadas
en el pasado que se acompafian con marcadores temporales
como: hoy, esta manana/ semana, este ano / fin de semana,
ultimamente, ya, todavia no. ..

Ultimamente no he ido al cine.

Observa estas oraciones:

Ultimamente no he ido al cine.
Nunca he subido en globo.
¢Has estado alguna vez en Barcelona?

» También se utiliza para hablar de experiencias personales. 1 Subraya la forma verbal que aparece en
Nunca he subido en globo, pero he viajado muchas veces en avion. las oraciones anteriores. ;Es una forma
« Si preguntamos por experiencias vividas, normalmente se utiliza el simple o compuesta?
marcador temporal alguna vez. 2 ;Qué tipo de pretérito es: perfecto o
/Has estado alguna vez en Barcelona? indefinido?

. 3 Deduce tu ahora sus reglas de uso:
(Ya has hecho No, todavia no

los deberes? o5 he hecho. « Bl pretérito perfecto se utiliza para
expresar acciones acabadas / no aca-
badas en un tiempo pasado.
« £l pretérito perfecto se utiliza para ha-
blar de experiencias / conocimientos
personales.

4 ;,Qué marcador temporal se usa para
preguntar por experiencias vividas?

1 Relaciona las frases con las imagenes. 2 ;A qué verbos pertenecen los siguientes participios?

Mis primos me han escrito un mensaje desde Parfs. .
|_esorito Jll  abierto [l dicho

Pedro se ha puesto un traje de pirata.

El viento ha abierto la ventana. 3 Completa el texto con el pretérito perfecto de los

Esta mafiana hemos hecho un examen. siguientes verbos.

A L1 A W N =

Hoy hemos visto al profesor y nos ha dicho la fecha
gustar - llevar < hacer (x2) * caerse ° ser

ver  ir - estar - reirse - pasar

del examen.

€« 2 %] - A X

Hola, Pedro:

Hoy mis compafieros y yo [1] en la sierra.
[2] muy buen tiempo. El profesor de Educacion
Fisica nos [3] por una senda junto al rio. Yo
[4] unas cabras en lo alto de unas rocas y Juan
y Pablo les [5] unas fotos.

161 td alguna vez a la sierra de excursiéon?
A nosotros nos [7] mucho y lo [8] muy
bien. El dUnico problema [9] cuando Juan y
yo [10] al agua al cruzar el rio. Toda la clase
[11] de nosotros.

treintay nueve 39



g; GRAMATICA

Pretérito indefinido / Pretérito perfecto

El pretérito indefinido se utiliza para expresar acciones /Has hecho alguna vez

que se presentan acabadas en el pasado, acompafado de una dieta para adelgazar?

marcadores temporales como:
ayer el lunes /martes. .. Yo no he hecho dieta nunca, = Si,hace dos
anoche hace dos / tres dias a mi me encanta comer dul- anos hice una.
el mes pasado en 1985... ces, no me preocupa la linea.

El pretérito perfecto también expresa acciones acaba-
das, pero suele ir acompanado de marcadores temporales
como:

hoy, esta semana / este mes. ..
Ultimamente

nunca

alguna vez

Marcadores de frecuencia

Los marcadores de frecuencia mas habituales son:

ultimamente nunca
alguna vez/ algunas muchas veces
veces todavia no
unavez/ dos veces. .. ya

siempre

4 Escribe frases sobre tus experiencias utilizando los marcadores de frecuencia: nunca, alguna vez, muchas veces.

comer/en un restaurante indio Yo nunca he comido en un restaurante indio.

1 montar en bicicleta / mas de 20 kilémetros 6 hacer/ una barbacoa

2 nadar/ en el mar Mediterraneo 7 vivir/en un pais extranjero

3 comer/ paella 8 dormir/en una tienda de campana
4 ver/unvolcan 9 escribir / un correo electrénico

5 escalar/una montafa 10 preparar/lacena

5 Utiliza los siguientes marcadores de frecuencia para completar estas oraciones. Puede haber mas de una opcién.

ultimamente (x2) ¢ alguna vez * siempre (x2) - nunca - muchas veces ¢ todavia no (x2) * ya

1 Hace dos meses que estoy en Madrid y 6 ;Has preparado la cena? jEstamos todos
he visitado el Museo del Prado. hambrientos!

2 ;Has comido tortilla de patatas? 7 iEs muy tarde y tu hermano ha llegado!

3 Mis padres y yo hemos viajado en tren. 8 Antes a mis padres no les gustaba la musica clasica, pero
Nos gusta mucho. han ido a algunos conciertos.

4 no he hecho mucho deporte. Estoy un 9 han estado tan en buena forma como
POCO Vago. ahora. Antes no hacfan tanto deporte.

5 Me gusta mucho mi barrio. he vivido ahf. 10 ha sido el mas gordo de la clase. Come

mucha comida basura.
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6 Elige la forma mas adecuada.

1 Esta manana he desayunado / desayuné leche con 3 Yo nunca he comido / comi arroz integral.

galletas. 4 Anoche han puesto / pusieron en la tele un programa
2 Elafo pasado me he matriculado / matriculé en un sobre la salud y la alimentacion.

gimnasio para hacer aerébic. 5 iHas hecho / Hiciste piraglismo alguna vez?

7 Usa el pretérito perfecto o el pretérito indefinido de los verbos entre paréntesis.

1 «;Donde (estar) tu el verano pasado de 4 .+ ;Qué (hacer) tU este fin de semana?
vacaciones? = £l viernes (escribir) un correo a mi amigo
= En julio (estar) con mis abuelos 'y en Luis, el sébado (jugar) un partido con mi
agosto (ir) de camping a Asturias. equipo de baloncesto y el domingo (ir) a
2 o+ Esta manana yo no (ir) a clase. ;/(Decir) casa de mis abuelos.
el profesor la fecha del examen? 5 o ¢(Ver) vosotros alguna vez una
« Nos |a (decir) ayer al final de la clase. Es el competicion de natacion sincronizada?
proximo viernes. = Si. La (ver) este verano en las Olimpiadas.
3 o ;Qué le (pasar) atuhermanoen la 6 o i(Hacer) tU el trabajo de Ciencias
pierna? Naturales?
= Se la (romper) .El domingo se (caer) = No, todavia no (tener) tiempodeirala
jugando al futbol. biblioteca a buscar informacion.

22 .
8 @ Relaciona los verbos de la columna A con los nombres de la columna B para formar nombres compuestos.
Relaciénalos con las imagenes. Después, escucha y comprueba.

B salvavidas
6 salvar corchos
sacar mariposas
abrir manchas
cortar botellas
4 quitar cristales
sacar vidas
abrir puntas
limpiar vajillas
lavar ufas
cazar latas

9 Forma frases utilizando el pretérito perfecto y algunos nombres del ejercicio 8.

Yo / algunas veces / nadar con... Yo algunas veces he nadado con un salvavidas.

1 Mipadre /limpiar /la camisa con... 4 Isabely Pedro / limpiar / las ventanillas del coche con...
2 Mimadre / meter / los platos en... 5 Yo/qguardar/en la cartera el lapizy...
3 Juan / abrir / la lata de pimientos con... 6 Mis hermanos / cazar / mariposas con...
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COMUNICACION

¢En qué te diferencias de tus amigos? | Cuantificadores | Pensar un menu

1 Leey elige el cuantificador correcto.

;En que te
diferencias de
tus amigos?

1 £0ué te parece la comida
basura?

a Estd muy rica. A mi me gusta [1] poco [ mucho [ mas.
b No estd mal. La como de vez en cuando.

c Prefiero no comerla. Es [2] bastante [ nada [/ mucho insana.

\
“a

J

4

£ ¢éHaces ejercicio?
a Normalmente no hago [3] mucho / bastante [ nada de ejercicio.

b No hago [4] un poco / demasiado [ bastante. Monto en bici
una vez a la semana.

c Bastante. Me encanta el deporte.

3 ;Cuinto duermes?
a Duermo [5] mucho / poco [ demasiado. Me acuesto muy tarde.
b Ocho horas. Es lo que necesito para descansar.

c Duermo [6] demasiado / bastantes [/ pocos horas. No me
gusta madrugar.

2 Haz el cuestionario con un companero. ;En cudntas respuestas estais
de acuerdo?

23 . .
3 @ Lee y escucha. ;Qué quieren comer Juan y Ana?

4 :En qué gastas tu dinero?
a Gasto [7] bastante / muchas /[ nada

dinero en videojuegos.

b Principalmente compro cémics.

c No gasto [8] nada [ bastante /
demasiada. Estoy ahorrando para comprar
una consola.

5 £0ué es lo que mis te gusta hacer
en tu tiempo libre?
a Navegar por internet.
b Me gusta nadar y voy [9] un poco [
nada / mucho a la piscina.
c Cualquier cosa menos hacer deporte. Es
[10] demasiado / mucho / mas cansado.

VIDEO

4 Imagina que estas preparando
la lista de la compra con tu
companero. Preparad un nuevo
dialogo utilizando las expresiones
de la nota de abajo.

ANA: No hay nada en la nevera. Tenemos que hacer la compra. ;Qué compramos?

JUAN: Podemos comprar jamén y queso y hacemos unas pizzas.
ANA: Eso no parece muy sano.

JUAN: Vale. Pues compramos unos huevos y patatas y nos hacemos unos
huevos con patatas fritas.

ANA: ; TU crees que eso es comer sano? Yo creo que no, asi que esta noche
vamos a cenar ensalada y para desayunar compramos naranjas para
preparar un zumo.

JUAN: Bueno, me has convencido. Pero para comer hacemos unas buenas
hamburguesas.

ANA: Vale.

42 cuarentay dos

PENSAR UN MENU

-;Qué compramos?

-Eso no parece muy sano.
-Esta noche vamos a cenar...
para desayunar...

-Bueno, me has convencido.



> Hablar de comida
COMUNICACION Y VOCABULRRIO

1 Relaciona las siguientes palabras con sus definiciones. “ Relaciona las siguientes palabras con sus definiciones.

frito/-a - congelado/-a * sano/-a - comida basura
crudo/-a - picante * estropeado/-a * sabroso/-a
dulce - vegetariano/-a * salado/-a * soso/-a

recalentado

Que te produce una sensacion de picor o ardor al comerlo.
Con mucho sabor.

Poco cocinado.

Alimentos elaborados sin carne ni pescado.

7

Bueno para tu salud. escongeladoJ

Que estd helado.

Cocinado en aceite caliente.
1 Que se ha vuelto a calentar.

00 N O L1l D WIN =

Que tiene mucha sal. ' . '
2 Cocinado con antelacion y listo para comer.

(]

Que contiene mucha sal, aztcar o grasa.

10 Con azticar. 3 Que ha perdido el estado de congelacion.

11 Quetiene poca sal. 5 Explica con tus propias palabras el significado que

aporta cada uno de los prefijos en las palabras
anteriores.

12 Alimento en mal estado.

2 Elige dos tipos de alimentos que puedas definir con

los adjetivos del ejercicio 1. 6 Completa las frases anadiendo el prefijo correcto.

Tienes que  escribir la receta corrigiendo los errores.
2 lacomida vegetariana tiene ventajasy  ventajas para
la salud.
3 Solo como comida  cocinada si tengo poco tiempo.
4 Yo beboleche  natada para no engordar.
5 jPor fin he encontrado algo para preparar un aperitivo
despuésde  buscaren la nevera!

7 Habla con tu compaiiero. Describe un tipo de comida

pescado congelado o bebida, él / ella tiene que adivinarla.

o Estd hecha con una base de harina de cereales y
cubierta con distintos productos. Es muy sabrosa y se
cocina en el horno. Es una comida tipica italiana.

= La pizza.

tarta dulce

3 @ Escucha los cuatro didlogos y relaciona el
tema del que estan hablando con una palabra
del ejercicio 1.
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¢Alguna vez te has propuesto tener un
cuerpo musculoso? ;Sabes lo que tienes
que hacer para conseguirlo?

@ Lee y escucha el texto de la derecha.
Después, contesta a las preguntas.

1

iEl texto es objetivo o irénico?

2 ;Por qué la mayoria de la gente no va °
con continuidad a los gimnasios y el I'a dura VIda
musculitos si? del ®
3 ;Con qué frecuencia va el musculitos? m u sc u ll to s

4 ;Con qué productos complementa el

musculitos su alimentacion?

5 ;Por qué va el musculitos siempre con los El musculitos (también conocido por «mazas», «ca-
brazos al aire? chas») no lleva una vida facil.

6 ¢Por qué pide la autora del texto Para empezar, el musculitos no nace, se hace a base

comprension para los musculitos? de sudor y euros de gimnasio. La mayoria de la gen-

_ te abandona el gimnasio a los dos o tres meses, pero

- @;g;:;g el el auténtico musculitos no tiene pereza. El musculitos

@ Escucha la conversacion entre Cristina

y

Noelia sobre algunos amigos comunes y

seiala la opcion correcta.

1

Cristina piensa que Raul es poco
interesante / muy interesante /

profesional no va solo a un gimnasio, va a tres, por
la manana, por la tarde y por la noche, donde hace
diferentes tipos de ejercicios con diferentes tipos de
monitores. Asi, el aprovechamiento es total.

El cldsico musculitos lleva una dieta estricta basada,
especialmente, en las proteinas. No solo come carne,

interesante. pescado y huevos, sino que ademds bebe batidos de
2 Noelia piensa que el novio de Sandra proteinas que compra en botes de diez kilos.
es muy guapo y muy simpatico / muy El musculitos suele pasar frio porque siempre, en cual-
inteligente / muy divertido. quier mes del afo, lleva camisetas de manga corta,
3 Cristina piensa que Rubén es agradable / para ensefiar esos brazos que tanto trabajo y dinero
simpatico / pesado. le han costado conseguir. Ademdas hay algunos com-
4 Noelia piensa que el amigo de Raul es plementos bdsicos para ser un musculitos de verdad:
muy aburrido / muy divertido / muy el pelo engominado o cortado a cepillo, banadores
hablador. ajustados y, por supuesto, la depilacién total.
5 ACristina le gustan los chicos Como veis, este aspecto musculoso no es nada fdcil de
descerebrados / inteligentes / elegantes. conseguir y por eso os pido amor y comprensién para
este sector de la poblacién que tanto sufre.

En parejas, pregunta a tu companero.

- jTe preocupa mucho tu cuerpo?
- jEstds en buena forma?

« jLlevas una dieta sana?
- ;Eres o te gustarfa ser musculoso/-a?

- ;Como te gustan los / las chicos/-as?
- ;Qué opinas de las personas musculosas?
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La dura vida del musculitos | Recetas de cocina: gazpacho y huevos rellenos

Escribir

5 Clasifica las siguientes palabras en el apartado correcto.

aceite * cocer - huevos ¢ pimiento ¢ sal *triturar * cebolla « pelar ingredientes
trocear ¢ atun ¢ sacar ° pepino * tomate - anadir - rellenar instrucciones

27 . . . . e
6 @ Completa las recetas con las palabras del ejercicio anterior. Después, escucha y comprueba.

Recetas de nuestros platos del dia

De primero: Gazpacho De segundo: Hu,evos r ellenos
Ingredientes _ Ingredientes

» 1 kilo de tomates * 6 huevos

» 1diente de ajo »1lata de atun

1 pimiento verde » 3 cucharadas de tomate frito
» 1 pepino » Mayonesa

» 1 cebolla

Preparacion
©0,31de agua 4 é . - . :
 Aceite, vinagre y sal £ W\ > [9] .los huevo.s en agua hirviendo durant_e veinte m1n1%-
tos. Dejarlos enfriar. [10] los [11] y partirlos en dos mi-

Preparacion tades. [12] las yemas y ponerlas en un recipiente. Ariadir el
Pelar y [1] los tomates, la [2] ,elajoy [13] y la salsa de [14] . Mezclarlo hasta obtener una pasta
el [3] y ponerlos en un recipiente grande. homogénea. [15] los huevos con la pasta. Cubrirlos con
[4] el [5] verde en trozos. Después un poco de mayonesa. Servirlos frios.

echar en el recipiente el agua, el [6] , el
vinagre y la [7]
[8]  hasta obtener una mezcla homogénea. Y de postre...

Después, colarlo y servirlo frio. algo de fru:ta oun y 0 gur

7 Utiliza los pronombres, como en el ejemplo. Fijate en las imagenes.

1 Pelar los tomates. Pelarlos 3 Poner los ingredientes. 5 Anadir el pimiento.
2 Trocear la cebolla. 4 Sacar las yemas. 6 Cocerlos huevos.

8 ;Te atreves a cocinar? Escribe la receta de un primer plato, un segundo plato o un postre.
Escribe los ingredientes y explica la forma de prepararlos.

9 Por parejas, tu compafiero te va a explicar su receta. Toma nota. Redacta un correo electrénico
dirigido a otro companiero de la clase, que quiere realizar esa misma receta, con las explicaciones
completas: qué ingredientes ha utilizado y, en pocas frases, en qué consiste y como se prepara.
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La dieta mediterranea

1 ;Has oido alguna vez hablar de la dieta mediterranea? ;Sabes

qué alimentos se utilizan principalmente en esta dieta?

28 ~ . . .
2 @ Lee y escucha el texto. Seiala si las afirmaciones son

verdaderas o falsas y justifica tus respuestas.

ace unos anos, unos estudios demostraron que los pafses
del Mediterrdneo (Espana, Italia, Francia y Grecia) tenian
un menor porcentaje de infarto de miocardio y una menor
tasa de mortalidad por cancer. Los investigadores, sorprendi-
dos, buscaron las posibles causas y descubrieron que la dieta
tenfa un papel fundamental. A partir de entonces, se empez6
a hablar de la dieta mediterranea como un factor importante
en la prevencion de estas enfermedades.

Tras este descubrimiento, los cientificos analizaron los elemen-
tos que definen la dieta mediterrdnea: pasta y arroz, verduras,
legumbres, fruta, aceite de oliva, poca carne y mucho pescado,
pan integral, y todo preparado con ajo y hierbas aromaticas.
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En un principio, nadie sabfa por qué funcionaba tan bien esta
combinacién de alimentos. Pero, poco a poco, los nuevos
descubrimientos sobre alimentacion desvelaron los secretos

de una sabidurfa milenaria.

Para seguir esta saludable dieta hay que tener en cuenta los
siguientes consejos:

1 Consume alimentos de origen vegetal en abundancia:
frutas, verduras, pan, pasta, arroz, cereales, lequmbres y
patatas.

2 Consume alimentos de temporada frescos.

3 Utiliza el aceite de oliva como grasa principal, tanto
para frefr como para alifar.

4 Consume diariamente una cantidad moderada de
queso y yogur.

5 Consume semanalmente una cantidad moderada de pes-
cado, preferentemente azul, aves y huevos.

6 Consume frutos secos, miel y aceitunas con moderacion.
7 Consume camne roja algunas veces al mes.

8 Realiza alguna actividad fisica con regularidad para hacer
trabajar al corazén y mantener en forma las articulaciones
y el tono fisico.

1 Ladieta mediterranea es buena para el corazén.

2 ladieta mediterrdnea es una dieta vegetariana.

3 Enlos pafses mediterrdneos se practica esta
dieta desde hace pocos afos.

4 Sisigues la dieta mediterrdnea, no es necesario
hacer ejercicio fisico.



REFLEXION Y EVALUACION

1 Para estar en forma tienes

que...
a dormir poco
b hacer una dieta sana

¢ comer comida basura

2 Los... (leche, yogury

queso) tienen mucho calcio.

a hidratos de carbono
b verduras
¢ productos lacteos

3 El pepinoy la cebolla
son....
a legumbres
b frutas
¢ verduras

4 Tienes que comer mas
frutas, verduras y...
a legumbres
b azlcar
c sal

S Lacarneyel... tienen
muchas proteinas.
a verdura
b pescado
c fruta

6 ;Qué. ... tu esta mahana?
a hedesayunado
b hadesayunado
¢ has desayunado

7 Mihermana ... una receta

para la revista del colegio.

a haescribido
b haescrito
¢ haescribir

8 Nome...las verduras
de la cena.
a hangustado
b hagustado
¢ hasgustado

9 ;...tusamigosytienel
parque de atracciones?
a Hasestado
b Han estado

¢ Habéis estado

10 Mimadreyyo...una
tortilla de patatas.
a hehecho
b hemos sido
¢ hemos hecho

11 Ayer ... en un restaurante
peruano.
a hemos comido
b comimos
¢ comemos

12 ;... ta algunavezen
Canarias?
a Estas
b Haestado
¢ Hasestado

13 El mes pasado nos ... aun
gimnasio.
a hemos apuntado
b apuntamos
C apuntan

14 Yo hoy no ... con mis
padres.
a hecomido
b comi
¢ comemos

15 . ;Cuando hallegado tu
hermana?
= ... la semana pasada.
a Hallegado
b Llega
¢ Llego

16 Mihermanoyyonunca...

gazpacho.

a comi

b come

¢ hemos comido

17 Ultimamente ... mucho frio.

19

20

21

22

23

24

a hizo
b hahecho
¢ han hecho

Algunas botellas se abren
con...

a abrelatas

b sacacorchos

¢ salvavidas

Cuando un lapicero no tiene
punta utilizamos un...

a sacacorchos

b abrelatas

C sacapuntas

La ventana estd sucia.
Tienes que limpiarla con
un...

a limpiacristales

b lavavajillas

¢ quitamanchas

La ... contiene mucha sal,
azlcar y grasa.

a verdura precocida

b carne fresca

¢ comida basura

La fruta y la verdura son
alimentos...

a salados

b vegetarianos

c picantes

Los huevos cocidos tienen
menos calorias que los
huevos...

a fritos

b congelados

c vegetarianos

He sacado el pescado del
congelador, aun no esta...
a recalentado

b descongelado

¢ precocinado

© Ahora puedes hacer el Proyecto 1 (paginas 120-121)
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PROYECTO 1

1 Cine, deportes, videojuegos... Por grupos, plantearos
las distintas posibilidades de ocio que se os presentan
durante el fin de semana.

2 Elaborad una lista con las distintas actividades
completando la tabla de la derecha.

3 Una vez decidido lo que queréis hacer, elaborad un
pequeio cartel informativo para el resto de la clase
con toda la informacién necesaria por si algtin otro
compaiero quiere apuntarse a vuestra actividad.

- ;Qué vais a hacer?
- jQué diay a qué hora?
- ;Cuanto cuesta?

- jHay que llevar alguna cosa en particular para participar
en la actividad?

ciento veinte

Dinero que

Actividad .
necesitamos

Horario Otros

4 Presentad ante la clase el cartel con la informacién de
la actividad que vais a realizar invitando a los distintos
grupos a participar en ella.

5 Ahora preparad unas preguntas para hacer al resto
de los grupos y, de esta forma, tener la informacién
completa de lo que piensa hacer cada uno de ellos.



Mi PROGRESO [unidades 1, 2 y 3]

Completa tu autoevaluacién sefalando tu nivel de
adquisicién en las distintas habilidades.

Muy bien =1 Regular=3

Bien=2 Tengo que mejorar =4

ESCUCHAR
+ Puedo entender las ideas principales de la descrip-
cién de una persona o un lugar.

« Soy capaz de extraer datos concretos cuando me
hablan de edificios, fiestas, ciudades...

- Puedo tomar notas mientras escucho.

LEER

« Soy capaz de leer textos de dificultad media con bas-
tante rapidez entendiendo las ideas fundamentales.

« Puedo encontrar lugares y entender la informacién
dada en un plano.

« Soy capaz de entender las instrucciones en una rece-
ta de cocina.

COMUNICACION
« Puedo dar y pedir informacién para describir e identi-
ficar personas.

- Soy capaz de pedir informacién sobre los distintos
lugares dentro de un edificio.

« Puedo pedir y dar informacion sobre la comida que

me gusta o quiero comer.
J. HABLAR

Soy capaz de decir muchas cosas diferentes sobre mi
mismo.

entorno.

-

. ,‘ Puedo expresar opiniones sobre personas, lugares y
comidas.

+ Puedo dar informacién sobre lugares y edificios de mi

ESCRIBIR
« Puedo escribir mi autobiografia, explicando cémo soy y
describiendo mi personalidad.

» Soy capaz de escribir la descripcién de un monumento
o edificio, describiendo cdmo es y explicando mi opi-
nién sobre él.

« Soy capaz de escribir las recetas para un menu sano.
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GLOSARIO

UNIDAD 1 ;Cémo eres?

Adjetivos de cardcter
aburrido/-a
activo/-a
atento/-a
callado/-a
carinoso/-a
comprensivo/-a
divertido/-a
egoista
estudioso/-a
frio/-a
generoso/-a
hablador(a)
idealista
independiente
maleducado/-a
mentiroso/-a
nervioso/-a
paciente
seguro/-a
sensible
serio/-a
simpatico/-a
sincero/-a
tacano/-a
timido/-a
trabajador(a)
triste

vago/-a

Identificar personas
feo/-a

guapo/-a

arrugas

barba

bigote

tatuaje
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Pelo:
calvo/-a
corto

largo

liso

rizado
moreno/-a
pelirrojo/-a
rubio/-a
Altura y constitucién:
alto/-a
altura media
bajo/-a
delgado/-a
fuerte

grueso/-a
Para comunicarme
Es | una maquina

una persona

un recipiente

un vehiculo
iQuién es ese que esta bailando con
Susana?
;Quién es esa de la camisa roja?
iQuieres que te lo / la presente?
Soy muy sociable
Soy un poco timido/-a

No soy muy aficionado/-a al futbol

Soy bastante estudioso/-a

UNIDAD 2 Lugares

Edificios

Tipo de vivienda:
apartamento
atico

bloque

chalé adosado

chalé independiente

piso

rascacielos

Partes de un edificio:
ascensor

escalera

fachada

portal

portero automatico
tejado

Edificios publicos:
auditorio
ayuntamiento
castillo

catedral

centro comercial
cine

clinica

colegio

escuela

estadio de futbol
galeria de arte
hospital

iglesia

mezquita

museo

palacio

piscina

plaza de toros

polideportivo



ruinas
teatro de la épera
templo

universidad

Verbos

hacer deporte
recibir informacion
rezar

ver un espectaculo

visitar

Preposiciones de lugar
a

de

desde

en

hacia

hasta

para

por

Describir monumentos
antiguo/-a
moderno/-a
innovador(a)
grande
enorme
pequeno/-a
diminuto/-a
elevado/-a
inclinado/-a
torcido/-a
vanguardista
nuevo/-a
viejo/-a
extrano/-a
raro/-a
comun
diferente
famoso/-a

popular

conocido/-a
bonito/-a
precioso/-a
pacifico/-a
ensordecedor(a)
ruidoso/-a

tranquilo/-a

Para comunicarme

iCuénto tiempo hace que fuiste al cine?

iEn qué puedo ayudarte?

iEnqué planta estd la cafeterfa?

iHay servicios en todas las plantas?

iDonde puedo dejar mi abrigo?

iPuedes decirme donde esté el servicio?

Estan | ala derecha
alaizquierda
al lado

Primero baja al guardarropa

Luego tuerce a la izquierda

UNIDAD 3 Vida sana

Alimentacion
Alimentos:
aceite

agua

arroz

atun

azucar
bacalao

café

carne

cebolla

cereales
coliflor
espagueti
espinaca
filete
fresa
fruta
frutos secos
galletas
harina
huevos
leche
legumbres
macarrones
miel
naranja
pan

pato
pasta
patatas
pavo
pepino
pera
pescado
pimiento
pizza
platano
pollo

sal

sopa
tarta

té
tomate
tostada
uva
verdura
vino
zanahoria
ZUumo
Verbos:
cocer

triturar

GLOSARIO
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RESUMEN GRAMATICAL

Unidad 1
n Uso de sery estar

o Usamos ser para:
a) Identificar a alguien o algo.
Mira, ese es el hermano de Luis.
Esto es una mdquina nueva para hacer fotocopias.

b) Decir la hora y el dia.
Son las tres en punto.
Hoy es viernes.

¢) Expresar el material y el origen de algo.
Esta mesa es de madera y es de Tailandia.

d) Describir las cosas y las personas.
Esa pelicula es mds divertida que la otra.
Rocio es morena y muy alta.
» Usamos estar para:
a) Expresar estados fisicos o animicos.
Andrea estd enferma desde hace un ario.
Mis padres estdn preocupados por la crisis.

b) Expresar el lugar donde se ubica algo o alguien.
La farmacia de Lola estd cerca de la plaza Mayor.

¢) Hablar de fechas.
Hoy estamos a dos de febrero.

Ser / Estar

« Numerosos adjetivos se utilizan con ambos verbos. Con el
primero, ser, se indican cualidades permanentes o definito-
rias. Con estar expresamos estados mas o menos temporales.
Mihermana pequefia es mds alta que yo.

Mi hermana Maria estd demasiado alta para su edad.
Julia es una persona alegre, siempre estd de buen humor.

= Oraciones de relativo

» El pronombre relativo mas usado en espafiol es que, y se usa
tanto para personas como para cosas.
Rosa es la amiga que mds quiero.
Esta es la cdmara que hace las mejores fotos.
Este es el pueblo en el que conoci a Vicente.

» Se usa el pronombre donde siempre que hablamos de lugar.
Hoy hemos pasado por la calle donde yo vivia antes.

s Adverbios de cantidad

» Con ellos podemos graduar la intensidad de un adjetivo:
Mimadre es muy carifnosa.
Yo soy bastante organizado.
Mi hermana es un poco timida.
Pamela no es muy sociable.
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Unidad 2
= Pretérito indefinido

Verbos irregulares mas frecuentes

decir: dije, dijiste, dijo, dijimos, dijisteis, dijeron

estar: estuve, estuviste, estuvo, estuvimaos, estuvisteis,
estuvieron

hacer: hice, hiciste, hizo, hicimos, hicisteis, hicieron

ir: fui, fuiste, fue, fuimos, fuisteis, fueron

poder: pude, pudiste, pudo, pudimos, pudisteis,
pudieron

poner: puse, pusiste, puso, pusimaos, pusisteis, pusieron
ser: fui, fuiste, fue, fuimos, fuisteis, fueron
tener: tuve, tuviste, tuvo, tuvimos, tuvisteis, tuvieron

venir: vine, viniste, vino, vinimos, vinisteis, vinieron

Verbos irregulares en tercera persona

construir (i > y): construf, construiste, construyo,
construimos, construisteis, construyeron

dormir (o > u): dormi, dormiste, durmid, dormimos,
dormisteis, durmieron

pedir (e > i): pedi, pediste, pidid, pedimos, pedisteis,
pidieron

» Se usa para hablar de acciones en el pasado que se presen-
tan terminadas. Acompafia a marcadores como el mes /ario/
viernes pasado, en 2005, hace dos / cinco meses / anos...

El afio pasado no sali de vacaciones.
Elena nacid en 1995.

Vi a Pepe la tltima vez en abril de 2007.
Compré el billete para México hace tres dias.




RESUMEN GRAMATICAL

= Preposiciones de lugar

A(a+el=al)

Siempre voy al colegio andando.
¢;Vienes al cine conmigo?

Lisandro siempre llega tarde a clase.

DE (del + el = del)
Eltren sale de Madrid.
La habitacion del hotel tenia un precioso balcon.

» Se utiliza para hablar de actividades recientes ya acabadas,
de experiencias vitales o de acciones cuyo marco temporal
exacto no importa o no sabemos.

La profesora ha llegado ahora mismo.
Mitia Rosa ha viajado mucho.
EN » También lo utilizamos si preguntamos por experiencias vi-

DE... A/DESDE... HASTA
De mi casa a la tuya hay tres kildmetros.
Vino corriendo desde la oficina hasta su casa.

No encuentro el libro de Mates en la mochila. vidas.
Hace tiempo que no viajo en tren. /Has estado alguna vez en Sudamérica?
» Va acompanado de marcadores temporales como hoy, esta

manana, dltimamente, recientemente, nunca, alguna vez, ya,
todavia no...
Ultimamente no he visto a Eduardo.

HACIA
Los ladrones corrieron hacia el norte.

PARA
La ambulancia ya va para el lugar del accidente.

Unidad 4
= Presente de subjuntivo

Verbos regulares

POR
Todos los domingos paseo por el parque.
El autobus nimero 15 no pasa por mi calle.

abrir: abierto
decir: dicho
hacer: hecho

escribir: escrito

Participios irregulares mas frecuentes

romper: roto

poner: puesto

ver: visto

volver: vuelto

hablar comer vivir
L]
Unidad 3 hable coma viva
L. hables comas vivas
= Pretérito perfecto hable coma viva
« Se forma con el presente del verbo habery el participio del hablemos comamos vivamos
verbo correspondiente. habléis comais vivais
hablen coman vivan
hablar comer vivir
he hablado he comido he vivido Verbos irregulares mas frecuentes
has hablado has comido has vivido
ha hablado ha comido ha vivido Conocer: Conozca, Conozcas, CoNozca, CONOZCamos,
hemos hablado  hemos comido hemos vivido conozcais, conozcan
habéis hablado  habéis comido habéis vivido decir: diga, digas, diga, digamos, digais, digan
han hablado han comido han vivido

estar: esté, estés, esté, estemos, estéis, estén

hacer: haga, hagas, haga, hagamos, hagais, hagan

ir: vaya, vayas, vaya, vayamos, vayais, vayan

salir: salga, salgas, salga, salgamos, salgais, salgan
ser: sea, seas, sea, seamos, seais, sean

saber: sepa, sepas, sepa, sepamos, sepais, sepan
tener: tenga, tengas, tenga, tengamos, tengais, tengan
venir: venga, vengas, venga, vengamos, vengais, vengan
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