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Construir el discurso a partir del léxico: combinatoria 
de verbos frecuentes en la enseñanza del español

1. Principios de los enfoques léxicos

2. Verbos frecuentes

3. Aplicación al aula: llevar



1) El léxico es el elemento esencial del éxito comunicativo.

2) El conocimiento de una unidad léxica se define por el vínculo entre 
forma y significado.

3) Expresiones como Que tengas un buen día, En otro orden de cosas o No hay 
mal que por bien no venga son contenidos léxicos.

4) Las unidades léxicas más frecuentes deben ser objeto prioritario de 
aprendizaje.

5) El recurso a la L1 aumenta la eficacia del aprendizaje del vocabulario de 
la L2.

6) El vocabulario no se adquiere al instante, sino por fases.

7) El vocabulario se aprende de manera acumulativa: las unidades nuevas se 
añaden a las conocidas.

8) El aprendizaje explícito del vocabulario es más productivo que el 
implícito.

9) Para que el vocabulario se recuerde se necesita la repetición de las 
unidades léxicas, su reciclaje espaciado y generativo, y la implicación 
profunda del estudiante.

1. Principios de los enfoques léxicos



1) El léxico es el elemento clave del éxito comunicativo.

1. Principios de los enfoques léxicos



2) El conocimiento de una unidad léxica se define por el 
vínculo entre forma y significado.

1. Principios de los enfoques léxicos

año

[‘aɲo]
1. m. Tiempo que tarda la Tierra en dar una vuelta alrededor del Sol y que

equivale a 365 días, 5 horas, 48 minutos y 46 segundos.

2.m. Período de doce meses, a contar desde el día 1 de enero hasta el 31 de
diciembre, ambos inclusive.

3.m. Período de doce meses, a contar desde un día cualquiera.

§

§

§

§



2) El conocimiento de una unidad léxica se define por el 
vínculo entre forma y significado.

1. Principios de los enfoques léxicos

año

añito(s)
añazo(s)
añejo
añojo
añada

año nuevo
año luz

fin de año
feliz año

entrada en años
de buen año

Tener más años que Matusalén
Ser del año de la pera
Año nuevo, vida nueva

No hay mal que cien años dure
Año de nieves, año de bienes

sabático
bisiesto

académico
lunar

jubilar

hacer
pasar

cumplir
quitarse

remontarse

día
semana

mes
año

lustro
década
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2) El conocimiento de una unidad léxica se define su 
profundidad.

1. Principios de los enfoques léxicos

año

añito(s)
añazo(s)
añejo
añojo
añada

año nuevo
año luz

fin de año
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3) Expresiones como Que tengas un buen día, En otro orden 
de cosas o No hay mal que por bien no venga son 
contenidos léxicos.

1. Principios de los enfoques léxicos

Tipología de unidades 
en el lexicón mental

Unidades 
monoverbales

Palabras Afijos

Unidades 
pluriverbales

Compuestos Unidades 
fraseológicas

Unidades 
conmutables por un 

enunciado

Paremias, fórmulas 
rutinarias y 
pragmáticas

Unidades no 
conmutables por un 

enunciado

Locuciones, 
marcadores 
discursivos

Otras secuencias 
formulaicas

Arbitrarias

Comparaciones, 
ciertos predicado + 
argumento y otros 

bloques 
lexicalizados

Motivadas 
lingüísticamente

Predicado + 
argumento, sin 
restricciones

Colocaciones o 
predicado + 

argumento con 
restricciones

Bloques 
semiprefabricados

Sánchez Rufat (2015)



4) Las unidades léxicas más frecuentes deben ser objeto 
prioritario de aprendizaje.

1. Principios de los enfoques léxicos

§ Las 2500 palabras más frecuentes constituyen en la
mayoría de los textos más del 80% de su vocabulario y en la
conversación diaria informal alcanzan hasta el 95%
(Nation 2008: 13).

§ Las 2000 palabras más frecuentes pueden cubrirse entre
tres y cinco años en función del contexto de enseñanza y
del número de horas de instrucción directa e indirecta
(Nation 2008: 13).

§ Según el MCER, esta cifra se alcanzaría al terminar el
nivel B1.



5) El recurso a la L1 aumenta la eficacia del aprendizaje 
del vocabulario de la L2.

1. Principios de los enfoques léxicos

window

ventan
a

¡Una 
ventana!



5) El recurso a la L1 aumenta la eficacia del aprendizaje 
del vocabulario de la L2.

1. Principios de los enfoques léxicos

?
tutear

sobremesa

etc.



6) El vocabulario no se adquiere al instante, sino por 
fases.

1. Principios de los enfoques léxicos

input

intake
(memoria a 
corto plazo)

procesamiento 
profundo

memoria a 
largo plazo

output y 
feedback

confirmación y 
afianzamiento



7) El vocabulario se aprende de manera acumulativa: las 
unidades nuevas se añaden a las conocidas.

1. Principios de los enfoques léxicos



7) El vocabulario se aprende de manera acumulativa: las 
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felicidad

hogar

estar 
en familia

mansión

riqueza

herencia



7) El vocabulario se aprende mediante redes léxicas.

1. Principios de los enfoques léxicos
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felicidad
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riqueza

herencia



8) El aprendizaje explícito del vocabulario es más 
productivo que el implícito.

1. Principios de los enfoques léxicos



9) Para que el vocabulario se recuerde se necesita la 
repetición de las unidades léxicas, su reciclaje 
espaciado y generativo, y la implicación profunda del 
estudiante.

1. Principios de los enfoques léxicos

II
reciclaje espaciado y 
generativo

III implicación



1) El léxico es el elemento esencial del éxito comunicativo.

2) El conocimiento de una unidad léxica se define por su profundidad.

3) Expresiones como Que tengas un buen día, En otro orden de cosas o No hay 
mal que por bien no venga son contenidos léxicos.

4) Las unidades léxicas más frecuentes deben ser objeto prioritario de 
aprendizaje.

5) El recurso a la L1 aumenta la eficacia del aprendizaje del vocabulario de 
la L2.

6) El vocabulario no se adquiere al instante, sino por fases.

7) El vocabulario se aprende mediante redes léxicas.

8) El aprendizaje explícito del vocabulario es más productivo que el 
implícito.

9) Para que el vocabulario se recuerde se necesita la repetición de las 
unidades léxicas, su reciclaje espaciado y generativo, y la implicación 
profunda del estudiante.

1. Principios de los enfoques léxicos



1) El léxico es el elemento esencial del éxito comunicativo, pero…

2. Verbos frecuentes

- ¿Qué incidencia tiene el léxico en la sintaxis?

- ¿De qué manera el léxico determina la construcción de 

enunciados?

2) El conocimiento de una unidad léxica se define por su profundidad: 
propiedades combinatorias.



3) Expresiones como Que tengas un buen día, En otro orden de cosas o No hay 
mal que por bien no venga son contenidos léxicos, como también…

2. Verbos frecuentes

- las colocaciones en sentido restringido (Bosque, 2001; Sánchez 

Rufat, 2015):

DAR + paseo: desplazamiento corto

HACER + excursión: desplazamiento largo

4) Las unidades léxicas más frecuentes deben ser objeto prioritario de 
aprendizaje.



2. Verbos frecuentes

8) El aprendizaje explícito del vocabulario es más productivo que el implícito: 
complejidad de los verbos frecuentes. 

- los verbos contienen concreciones argumentales que provocan que 

el significado de la oración se asimile al del verbo que la 

proyecta (Rufat, 2019: 13)

- verbos frecuentes: gran alcance y dispersión (variedad de 

registros, textos y contextos)

- verbos frecuentes: multitud de contextos sintácticos 

(funcionamiento como verbos de apoyo)



1) ser 07 11) saber 44 21) seguir 99 31) conocer 128 41) empezar 175

2) haber 13 12) querer 58 22) quedar 100 32) tomar 133 42) buscar 179

3) tener 19 13) pasar 68 23) llevar 101 33) sentir 136 43) existir 194

4) estar 21 14) deber 71 24) encontrar 102 34) tratar 141 44) perder 195

5) hacer 26 15) llegar 75 25) pensar 105 35) vivir 142 45) escribir 198

6) decir 31 16) creer 83 26) volver 112 36) acercar 156 46) realizar 205

7) poder 32 17) dejar 86 27) salir 114 37) esperar 157 47) entrar 207

8) ir 33 18) parecer 89 28) venir 118 38) gustar 163 48) leer 209

9) ver 38 19) hablar 90 29) llamar 122 39) contar 172 49) recordar 211

10) dar 42 20) poner 91 30) mirar 125 40) trabajar 174 50) morir 212

2. Verbos frecuentes



2. Verbos frecuentes

- Estudio teórico monográfico previo: Gumiel Molina, 2008; 
Sanromán Vilas, 2014; Sánchez Rufat, 2015; Urbaniak, 2016; 
Conde Noguerol, 2018; Sanz Tordesillas, 2019…

- Clasificación: estativos (ser, estar, haber…), enunciativos 
(hablar, decir, llamar…), transferencia (dar, tomar, dejar…), 
trayectoria (ir, pasar, llegar…), etc.

- Establecer significado: planteamientos de la lingüística 
cognitiva



3. Aplicación al aula: llevar
Desde entonces llevo esa responsabilidad Llevé a mi madre al 
centro Llevó el mensaje a sus superiores Me llevo tu paraguas 
Mi amiga es quien lleva la empresa Llevaba sombrero Pregunte 
quién lleva el inventario Te llevaste mi felicidad aquel día No 
sé llevar este coche No llevo la cuenta Ya no llevo la dirección 
de los cursos Llévate mi portátil Quiero llevar esa actividad a 
clase Me ha tocado llevar esta carga La crisis se llevó toda su 
riqueza Llevo la furgoneta con un poco de inseguridad Llevas 
muy bien el negocio Llevaba el plan bien calculado Seré yo 

quien lleve la batuta Me lleva mi compañero al trabajo Nunca 
lleva camisa ¿Quién lleva el mando? El banco se llevó sus 

ahorros Llevaron la noticia al mundo entero La fiesta se llevó 
su enfado en un instante El Estado se llevó todo su patrimonio 
Se ha llevado mi bolígrafo Qué zapatos más bonitos llevas Lleva 
la moto con valentía Llevaré al gato al veterinario Nunca han 
llevado un registro de pasajeros Lleva esta información a la 
directora Lleva el vicerrectorado con diligencia Llevaré esta 

idea a la reunión Has llevado ese lastre mucho tiempo



3. Aplicación al aula: llevar

§ A partir del significado, muchas combinaciones no 
son deducibles (llevar mucho esfuerzo, llevar el 
negocio…)

§ Inconveniente de aprender las combinaciones por 
separado (de todos los verbos frecuentes) 

§ Aplicar noción de colocación: agrupación en 
clases léxicas



3. Aplicación al aula: llevar
Desde entonces llevo esa responsabilidad Llevé a mi madre al 
centro Llevó el mensaje a sus superiores Me llevo tu paraguas 
Mi amiga es quien lleva la empresa Llevaba sombrero Pregunte 
quién lleva el inventario Te llevaste mi felicidad aquel día No 
sé llevar este coche No llevo la cuenta Ya no llevo la dirección 
de los cursos Llévate mi portátil Quiero llevar esa actividad a 
clase Me ha tocado llevar esta carga La crisis se llevó toda su 
riqueza Llevo la furgoneta con un poco de inseguridad Llevas 
muy bien el negocio Llevaba el plan bien calculado Seré yo 

quien lleve la batuta Me lleva mi compañero al trabajo Nunca 
lleva camisa ¿Quién lleva el mando? El banco se llevó sus 

ahorros Llevaron la noticia al mundo entero La fiesta se llevó 
su enfado en un instante El Estado se llevó todo su patrimonio 
Se ha llevado mi bolígrafo Qué zapatos más bonitos llevas Lleva 
la moto con valentía Llevaré al gato al veterinario Nunca han 
llevado un registro de pasajeros Lleva esta información a la 
directora Lleva el vicerrectorado con diligencia Llevaré esta 

idea a la reunión Has llevado ese lastre mucho tiempo



3. Aplicación al aula: llevar
a) sustantivos que designan objetos: bolígrafo, paraguas, 

portátil…
b) sustantivos que se refieren a bienes materiales: ahorros, 

riqueza, patrimonio…
c) sustantivos de contenido informativo: mensaje, noticia, 

información…
d) sustantivos que designan valores o emociones: felicidad, 

enfado, tristeza…
e) sustantivos que se refieren a personas o animales: 

madre, gato, yo (me)…
f) sustantivos que designan prendas: sombrero, camisa, 

zapatos…
g) sustantivos que se refieren a vehículos: coche, 

furgoneta, moto…
h) sustantivos que designan planes ejecutables: idea, plan, 

actividad…
i) sustantivos que designan gobierno o control: mando, 

dirección, batuta…



3. Aplicación al aula: llevar
j) sustantivos que designan instituciones: empresa, 

negocio, vicerrectorado…
k) sustantivos que se refieren a obligación o 

responsabilidad: responsabilidad, carga, lastre…
l) sustantivos que designan cómputo: cuenta, registro, 

inventario…

Diccionarios combinatorios



3. Aplicación al aula: llevar

6) El vocabulario no se adquiere al instante, sino por fases

a) Decidir qué verbos y qué combinaciones: no más de un verbo 

por UD y no demasiadas combinaciones a la vez.

b) Integrar el trabajo con el verbo en la UD.

c) Planificar el trabajo en fases:

§ Contextualización en input (apercibimiento e hipótesis).

§ Trabajo explícito: procesamiento profundo.

§ Recuperación abierta
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3. Aplicación al aula: llevar

El conserje llevó el mensaje a sus superiores. 

Mi hermana lleva cuatro días sin aparecer.

Me llevo tu paraguas.

Me lleva mi compañero al trabajo.

Tu amiga se ha llevado mi bolígrafo.

Llevaré al gato al veterinario.

David lleva varios años en el proyecto.

Lleva esta información a la directora.

Clave: sustantivos que designan a) información, b) tiempo, c) objetos y d) 
personas o animales.

1)  Agrupar en clases léxicas



3. Aplicación al aula: llevar

1)  Agrupar en clases léxicas

llevar

(objetos)

(información)

Clave: sustantivos que designan a) información, b) tiempo, c) objetos y d) 
personas o animales.

(tiempo)

(personas o 
animales)



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: literal y figurado

Literal:

Me llevo tu paraguas.

Me lleva mi compañero al trabajo.

Tu amiga se ha llevado mi bolígrafo. 

Llevaré al gato al veterinario.

Figurado:

David lleva varios años en el proyecto.

Lleva esta información a la directora.

El conserje llevó el mensaje a sus superiores. 

Mi hermana lleva cuatro días sin aparecer.



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: literal



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: literal

?

?

?

?



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: trayectoria y 
transferencia

Trayectoria:

Me lleva mi compañero al trabajo.

Llevaré al gato al veterinario.

David lleva varios años en el proyecto.

Mi hermana lleva cuatro días sin aparecer.

Transferencia:

Me llevo tu paraguas.

Tu amiga se ha llevado mi bolígrafo. 

Lleva esta información a la directora.

El conserje llevó el mensaje a sus superiores. 



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: figurado 
(trayectoria)

inicio 
del 

proyecto

2018
2019
2020
2021

ahora

domingo
lunes
martes

miércoles

sábado hoy



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: figurado 
(transferencia)

?

?

?

?



3. Aplicación al aula: llevar

2)  Elaborar el significado y dibujarlo: trayectoria y 
transferencia



3. Aplicación al aula: llevar

3)  Ampliar las clases léxicas



3. Aplicación al aula: llevar

3)  Ampliar las clases léxicas



3. Aplicación al aula: llevar

4)  Encontrar equivalencias en la L1

5) El recurso a la L1 aumenta la eficacia del aprendizaje del 
vocabulario de la L2.

7) El vocabulario se aprende mediante redes léxicas.

9) Para que el vocabulario se recuerde se necesita la 
repetición de las unidades léxicas, su reciclaje espaciado 
y generativo, y la implicación profunda del estudiante.



Conclusiones

1) Verbos frecuentes: elementos clave por su 
frecuencia de uso y su proyección en el 
discurso.

2) Decidir cuáles y cuándo, sin sobrecargar, e 
integrarlos en la UD.

3) Buscar o elaborar input y proponer 
actividades que permitan el procesamiento 
profundo.

4) Trabajar los vínculos semánticos entre los 
usos del verbo que reflejen la lógica de su 
significado.

5) Proporcionar oportunidades de recuperación.
6) Más adelante, nuevas unidades léxicas.



Conclusiones

1. Del léxico al discurso

2. Enseñanza de léxico frecuente

3. Fases de adquisición del vocabulario

4. Elaboración semántica

5. Relaciones con la L1

6. Combinatoria léxica

7. Fortalecimiento de redes
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